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Utbildningsplan

Idrottstranarprogrammet — prestation och halsa 180
hogskolepoang

Bachelor's Programme in Sports Coaching - Performance and Health 180 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §&:
Utbildning pa grundniva ska vdsentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa
nationella program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa grundnivé ska utveckla studenternas,

- formaga att gora sjélvstindiga och kritiska bedémningar,

- formaga att sjélvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
- beredskap att méta fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla férmaga att,

- s0ka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
Kunskap och forstéelse

For kandidatexamen skall studenten

- visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripen kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet, fordjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfrégor.

Férdighet och forméga

For kandidatexamen skall studenten

- visa formaga att sdka, samla, vdrdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

- visa formaga att sjilvstiandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar,

*1 Credit=1 ECTS
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- visa formaga att muntligt och skriftligt redogéra for och diskutera information, problem
och losningar i dialog med olika grupper, och

- visa sédan férdighet som fordras for att sjdlvstandigt arbeta inom det omrédde som
utbildningen avser.

Virderingsforméga och forhallningssétt

For kandidatexamen skall studenten

- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

- visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvénds,
och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

1.3 Utbildningsprogrammets mal
Efter avslutad utbildning skall studenten kunna:

- visa forstéelse och kunskap inom kunskapsomradet tranarskap pa individ och gruppniva
med hénsyn till dlder, kon, sociala forhallanden, aktivitetsniva och hélsa.

- att planera, leda, genomfora och utvirdera processer relaterade till utdvande av idrott, och
fysisk aktivitet.

- visa beddmnings- och handlingskompetens i rollen som tranare inom idrott, och fysisk
aktivitet

- visa fardighet att instruera, leda samt analysera rorelseformer och rorelseaktiviteter inom
idrott, hilsa och fysisk aktivitet.

- visa formaga och fardighet att kommunicera idrotts- och hilsovetenskaplig kunskap pa
individ, grupp- och samhéllsniva

- visa formaga och fardighet att genomfora entreprendrs- och innovationsprojekt inom
omrédena idrott, hélsa och fysisk aktivitet

- visa formaga att identifiera, formulera och diskutera vetenskapliga problem samt forméga
att soka, samla, virdera, kritiskt tolka och dokumentera information inom kunskapsomréadet
idrotts- och hilsovetenskap.

- visa formaga att beakta héllbar utveckling i rollen som tranare inom idrott och fysisk
aktivitet pa ett ekologiskt, socialt och ekonomiskt plan.

- visa formaga att identifiera sitt behov av praktiska savél som teoretiska kunskaper inom
omrédet idrottsvetenskap

- visa formaga att viardera och analysera paverkansprocesser relaterade till idrott och fysisk
aktivitet pa individ, grupp- och samhéllsniva.
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2. Huvudsaklig uppldaggning

Idrottstranarprogrammet — prestation och hélsa bestar av studier inom kunskapsomrédena
tranarskap, trdnings- och rorelsevetenskap som ocksa ér en del av huvudomradet idrott-

och hélsovetenskap. Uppladgget av programmet tar upp vad trénarskap 4r pa bade individ-
och gruppniva, for savil barn, ungdomar som vuxna pa nyborjar- bredd- och tévlingsniva
med hénsyn till koén och sociala forhéllanden. Utbildningen préglas till viss del av
idrottsdidaktiska studier med sérskilt fokus mot trdnarrollen inom idrott och hélsa. Under
utbildningen 6var studenterna pé att identifiera och formulera problem av vetenskaplig
karaktdr samt att vélja adekvata datainsamlingsmetoder for att besvara olika fragestdllningar
inom utbildningens kunskapsomraden. Vetenskaplig metodik och vetenskapligt skrivande
tas upp kontinuerligt under utbildningen med en genomténkt progression och fordjupas
under examensterminen. Ett led i att forbereda studenterna for sin framtida verksamhet r att
de far Ova pa att se mojligheter att anvénda sina kunskaper for att skapa egna produkter och
tjénster inom idrotts- och hélsobranschen.

Ar 1 p& programmet problematiseras idrotts- och hilsovetenskapens flervetenskapliga
karaktdr samt introducerar ett vetenskapligt forhallningssitt till utbildningens
kunskapsomraden. Vidare ldser studenten om grundldggande idrottsdidaktiska fardigheter
och kunskaper. Har ingér &ven en kurs inom tranarskap med fokus pé studier om funktionell
anatomi, biomekanik och rorelseanalys. Under éret studeras dven traningsvetenskap i form
av tillimpad anatomi och idrottsfysiologi samt rorelsevetenskap med didaktisk inriktning.
Ar 1 innehéller dven en grundkurs i vetenskaplig metodik. Hela forsta aret ges studenterna
forutsittningar att utveckla bred trdnarkompetens for att arbeta pa en grundlaggande niva
med olika malgrupper av idrottande och fysiskt aktiva individer.

Ar 2 bestar av kurser som tar upp niringsintag och kost i samband med idrott, hilsa och
fysisk aktivitet, och studenten fér grundlidggande kunskaper inom idrottsmedicin med
sérskilt fokus mot omhéndertagande av idrottsskador och doping. Hér fordjupas dven
kunskaperna inom rorelse- och prestationsanalys och hur denna kunskap kan tillimpas
inom idrotts- och hélsovetenskap. Under aret fordjupas vetenskaplig metod och
vetenskapligt skrivande i form av en idrottsvetenskaplig uppsats som knyter samman
vetenskapliga metoder och forhallningssitt som tidigare kurser har behandlat. Under &r 2
fordjupas dven kunskaperna inom tréningsldra med antingen inriktning mot tavlingsinriktad
idrott eller hilsoinriktad fysisk aktivitet. Hir studeras &ven medier- och kommunikation inom
hélsa och idrott med fokus pé den interna och externa kommunikationen som inbegriper
bade traditionell media och nya medier.

Ar 3 genomfor studenterna ett verksamhetsfdrlagt projekt (VFP) i externa organisationer
inom omradet idrott, hilsa och fysisk aktivitet. Det verksamhetsforlagda projektet integreras
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med en kurs som tar upp trénarskapets roll i samhéllet och idrottsetik, samt innovation och
entreprendrskap inom hélsa- och idrott. Har studeras dven idrottspsykologiska teorier,
faktorer och processer som paverkar individ och grupp i idrottsutdvandet och hur dessa
teorier, faktorer och processer kan tillimpas. En fordjupningskurs i metodik f6ljt av en kurs
med fordjupning inom idrottsvetenskap léses under sista dret. Studierna avslutas med ett
sjdlvstindigt examensarbete inom idrottsvetenskap med inriktning mot nagot av
kunskapsomréadena: tranarskap, triningsvetenskap eller rorelsevetenskap.

3. Programmets kurser

Samtliga kurser ingér inom huvudomrédet idrotts- och hélsovetenskap.
Ar1

Det flerdimensionella tranarskapet med didaktisk inriktning, 15hp
Grundldggande funktionell anatomi, biomekanik och rérelseanalys, 7,5hp
Grundldggande vetenskaplig metod 7,5hp

Tillampad anatomi och idrottsfysiologi, 15hp

Motorisk kontroll, larande och utveckling med didaktisk inriktning, 15hp

Ar2

Naringsldra med inriktning mot idrott och fysisk aktivitet, 7,5hp
Idrottsmedicin, 7,5hp

Tilldmpad rorelse- och prestationsanalys, 15hp

Medier och kommunikation inom hélsa och idrott, 7,5hp

Triningsléra for hélsoinriktad fysisk aktivitet 15hp (valbar)
Triningsléra for tavlingsinriktad idrott 15 hp (valbar)
Idrottsvetenskaplig uppsats 7,5hp

Ar3

Verksamhetsforlagt projekt inom tranarskap, 7,5hp

Idrottspsykologi, 7,5hp

Trinarskap, idrott, friluftsliv och hélsa i samhaéllet 7,5 hp
Entreprendrskap inom idrott och hilsa, 7,5hp

Idrottsvetenskaplig metod, 7,5hp

Fordjupning inom idrottsvetenskap, 7,5hp

Examensarbete for kandidatexamen 1 idrotts- och hilsovetenskap, 15hp

4. Examensbenamning
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Filosofie kandidatexamen, huvudomrade: Idrotts- och hilsovetenskap (Degree of Bachelor
of Science, Main field of Study: Sport and Health Science

5. Behorighetskrav
Grundldggande behdrighet

6. Summary in English
After completing the programme, students will be able to:

- demonstrate understanding and knowledge of coaching at the individual and group level,
taking into account age, gender, activity level, and health

- plan, lead, implement, and evaluate the processes related to the practice of sport and
physical activity

- demonstrate assessment and action competence in the role of coach in sport and physical
activity

- demonstrate the skills required to instruct, lead, and analyse movement forms and
movement activities in sport, health, and physical activity

- demonstrate the ability and skill to communicate knowledge in sport science and health
science at the level of the individual, group, and society

- demonstrate the ability and skill to implement entrepreneurial and innovative projects in
the fields of sport, health, and physical activity

- demonstrate the ability to identify, formulate, and discuss scientific issues as well as the
ability to search for, collect, evaluate, critically interpret, and document information in the
fields of sport science and health science

- demonstrate the ability to work with sustainable development in the role of coach in sport
and physical activity at an ecological, social, and economic level

- demonstrate the ability to identify their personal need for practical as well as theoretical
knowledge within the field of sport science

- demonstrate the ability to evaluate and analyse the processes of influence related to sport
and physical activity at the level of the individual, group, and society

7. Ovrigt
Inom huvudomradet idrotts- och hélsovetenskap vid Hogskolan Dalarna studeras idrott
och fysisk aktivitet samt faktorer/fenomen relaterade till dessa omraden.

Det innebidr exempelvis att studera idrotts- och hilsovetenskapliga fenomen sdsom hélsa,
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vilbefinnande, estetisk upplevelse, mojlighet och vilja till fysisk aktivitet, sportmedia,
larande av rorelser, adaption till traning, idrottsprestation med mera.

For att programnamnet ska synliggdras i examensbeviset ska studenten ha fullgjort alla
kurser under &r 1 och 3, samt ha kurser om 60 hp (&r 2) inom relevanta omréden i relation till
de programspecifika mélen inom idrottstranarprogrammet — prestation och hélsa.

Viss undervisning kan komma att ske pa engelska dé vi har for avsikt att forbereda véara
studenter for en internationell arbetsmarknad och akademiska studier utomlands.
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