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Utbildningsplan

Upplevelseproduktion — Friluftsliv, idrott och hilsa, 180
hogskolepoang 180 hégskolepoang
Experience Production — Outdoor Life, Sport and Health, 180 Credits1 180 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 8 §&:
Utbildning pa grundniva ska vdsentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa
nationella program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa grundnivé ska utveckla studenternas

— formaéga att gora sjalvstindiga och kritiska bedomningar,

— formaéga att sjélvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, och
— beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser ska studenterna, utdver kunskaper
och féardigheter, utveckla forméga att

— soka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

— folja kunskapsutvecklingen, och

— utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

— visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omradet, fordjupning
inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfrégor.

Firdighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att soka, samla, vdrdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

— visa formaga att sjilvstandigt identifiera, formulera och l6sa problem samt att genomfora
uppgifter inom givna tidsramar,

— visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem
och losningar i dialog med olika grupper, och

— visa sédan fardighet som fordras for att sjdlvstiandigt arbeta inom det omrdde som

*1 Credit=1 ECTS
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utbildningen avser.

Virderingsforméga och forhallningssétt

For kandidatexamen skall studenten

— visa forméga att inom huvudomrédet for utbildningen gora beddmningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvénds, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens

1.3 Utbildningsprogrammets mal

Kunskap och forstielse

For kandidatexamen ska studenten kunna

— visa bred och djup kunskap om upplevelsesektorn med inriktning mot friluftsliv, idrott
och hélsa utifran olika vetenskapliga perspektiv,

— visa kunskap om friluftsliv idrott och hélsas roll i samhallet utifrén ett regionalt, nationellt
och internationellt perspektiv,

— visa forstaelse for villkor och praktiker for foretag inom upplevelsesektorn vid utveckling
av upplevelser och aktiviteter,

— visa forstaelse for upplevelsesektorns roll i samhéllet sdvil lokalt som globalt.

Firdigheter och formaga

For kandidatexamen ska studenten

— utifrén ett vetenskapligt perspektiv kunna identifiera och analysera mdjligheter for olika
aktorer inom upplevelsesektorn, och driva utvecklingsarbete,

— ha formaga att kommunicera fysisk aktivitet samt idrotts- och hélsovetenskaplig kunskap
pa individ, grupp- och samhaéllsniva,

— kunna utveckla och bedriva hallbara och etiskt forsvarbara upplevelser och aktiviteter.

Virderingsforméga och forhallningssétt

For kandidatexamen ska studenten kunna

— forhélla sig kritiskt till fragor rérande fenomenet upplevelse med inriktning pé friluftsliv,
idrott och hilsa,

— uppmirksamma framtida forskningsbehov och mojligheter till ett livslangt larande for olika
aktorer inom upplevelsesektorn med inriktning mot friluftsliv, idrott och hilsa.

2. Huvudsaklig uppldaggning

Programmet for upplevelseproduktion- Friluftsliv, idrott och hélsa syftar till att férbereda
studenterna for att sjélvsténdigt och kritiskt kunna arbeta med planering och aktiv
genomforande/utveckling utifrdn hallbarhet och ekonomiska aspekter inom
upplevelsesektorn med inriktning pa friluftsliv, idrott och hélsa. Studenten ska dven kunna
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forhalla sig kritisk till upplevelsesektorn som bransch och som ett samhéllsfenomen.
Upplevelseproduktion med inriktning pa friluftsliv, idrott och hélsa &r en gren inom turism
som kréver kunskaper inom framforallt Idrott- och hélsovetenskap, Turismvetenskap och
Entreprendrskap. Utbildningen ar darfor uppbyggd i ett ndra samarbete mellan dessa amnen
pa Hogskolan Dalarna och med néringslivet/branschen for att studenterna efter avslutad
utbildning ska kunna arbeta med upplevelseproduktion som egenforetagare eller anstélld.
Programmet dr upplagt sé att varje termin bidrar till en fordjupning och/eller breddning i
forhallande till huvudomrédet Idrott- och hélsovetenskap och kurserna i turismvetenskap
bygger pa varandra for kontinuerlig progression. Da upplevelsebranschen &r internationell
kommer nagra av kurserna att vara pa engelska.

Den forsta terminen innehaller grundldggande kurser inom Idrott- och hélsovetenskap och
Turismvetenskap med inriktning pa hur sambhélle, individ och néringsliv samspelar och har
olika roller inom upplevelsesektorn som bransch och som samhéllsfenomen. Den forsta
terminen finns dven en grundldggande metodkurs.

Den andra terminen bidrar till fordjupning inom turismvetenskap inom omradet
destinationsutveckling och utveckling av produkter och tjanster som innehéller vissa
praktiska moment. I terminen ingar dven en kurs inom ekonomi .

Den tredje terminen blir en f6rdjupning i Idrott- och hélsovetenskap genom en kurs i
psykologi med inriktning p& motivation och krishantering och &ven fordjupning inom
Turismvetenskap. Under terminen ldses dven foretagsekonomiska kurser och kurser inom
entreprendrskap.

Termin fyra och framét fokuserar pa att studenterna bade ska vara anstéllningsbara pé en
bred marknad och ha specialkompetenser. Infor farde terminen ska dérfor studenten vélja
kurser fritt eller genomf6ra en utlandstermin.

Termin fem kan studenten vélja mellan att 14sa en kurs inom idrottspsykologi eller en kurs
inom journalistik och PR inriktad mot idrottsomradet. I terminen ingér &ven kurs som
behandlar personalansvar och juridik. Det finns dessutom en kurs i vetenskaplig metod som
forberedelse infor kommande kurser och examensarbete. Samarbetet mellan utbildningen
och branschen titnar ytterligare termin fem dé studenterna ska genomfora ett projekt i
samarbete med en arbetsplats inom upplevelsesektorn.

Sista terminen bestar av examensarbete inom Idrotts- och hélsovetenskap,
verksamhetsforlagt projekt och en kurs inom media och kommunikation med fokus péd bade
pa intern och extern kommunikation.
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3. Programmets kurser
Angivna kurser ingér i huvudomréadet Idrotts- och hélsovetenskap.

Termin 1

. Trénarskap, idrott, friluftsliv och hélsa i samhaéllet (Idrott- och hilsovetenskap) 7,5
hp

. Turismens principer och praktiker (Turismvetenskap) 7,5 hp

. Grundldggande vetenskaplig metod (Idrott- och hélsovetenskap) 7,5 hp

. Grundldggande upplevelseproduktion (Idrott- och hélsovetenskap) 7,5 hp

Termin 2

e  Turismmarknadsforing (Foretagsekonomi) 7,5 hp

e Turism och samhillet (Turismvetenskap) 7,5 hp

e Internationella evenemang och festivaler (Turismvetenskap) 7,5 hp
e  Ekonomistyrning, grundldggande (Féretagsekonomi) 7,5 hp

Termin 3

. Motivation och kris (Idrott- och hélsovetenskap) 7,5 hp

e  Resurser och produkter for turism (Turismvetenskap) 7,5 hp
e Innovation A (Entreprendrskap och Innovationsteknik) 7,5 hp
e  Naturbaserad turism (Turismvetenskap) 7,5 hp

Termin 4

e  Valfria kurser 30 hp
Eller
e 30 hp utlandsstudier

Termin 5

. Valbar kurs inom Idrott- och hilsovetenskap:
- Journalistik och skriftlig PR inom idrottsomradet 7,5 hp eller Sportjournalistik och
PR 7,5 hp (from HT -23)
- Idrottspsykologi- mentala processer och gruppdynamik 7,5 hp

e  Personalansvar, juridik och arbetsrétt inom omréadet for friluftsliv, idrott och hélsa
(Idrott och hélsovetenskap) 7,5 hp

e  Kuvalitativ och kvantitativ vetenskaplig metod (Idrott- och halsovetenskap) 7,5 hp

e Projektarbete outdoor (Idrott- och hélsovetenskap) 7,5 hp
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Termin 6

e  Verksamhetsforlagt projekt (Idrott- och hilsovetenskap) 7,5 hp

e  Medier och kommunikation inom hélsa och idrott (Idrott- och hilsovetenskap) 7,5
hp

e  Examensarbete (Idrott- och hdlsovetenskap), 15hp

4. Examensbenamning
Filosofie kandidatexamen, huvudomrade: Idrott- och hélsovetenskap (Degree of Bachelor of
Science, Main field of study: Sport and Health Sciences)

5. Behorighetskrav
Grundldggande behorighet samt Engelska 6

6. Summary in English
On completion of the programme, the student will be able to:

Knowledge and understanding

— demonstrate broad and deep knowledge about the experience industry with a
specialisation in outdoor life, sport and health from various scientific perspectives.

— demonstrate knowledge about the role of outdoor life, sport and health within society
from a regional, national and international perspective.

— demonstrate understanding of the conditions for and practices of companies within the
experience industry in the development of experiences and activities.

— demonstrate an understanding of the role that the experience industry plays within
society both locally and globally.

Competence and skills

— from a scientific perspective, identify and analyse opportunities for various stakeholders
within the experience industry and work with development.

— communicate knowledge about physical activity and sport and health sciences at the
level of the individual, group and society.

— develop and offer sustainable and ethically defensible experiences and activities.

Judgement and approach

— critically evaluate issues concerning the phenomenon “experience” with a specialisation
in outdoor life, sport and health.

— identify future research needs and opportunities for lifelong learning for various
stakeholders within the experience industry with a specialisation in outdoor life, sport and
health.
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7. Ovrigt

Utbildningsprogrammets namn kan pé begdran synliggdras i examensbeviset, om studenten
har godkénts i de 150 hp i kurser som skrivs fram i utbildningsplanen exklusive den valfria
terminen.

Fr o m HT 2022 ges kursen Grundldggande upplevelseproduktion, 7,5 hp termin 1. Kursens
tidigare titel Prestation, hédlsa, ledar- och tranarskap, 7,5 hp.

Fr o m HT 2022 ges kursen Turismens principer och praktiker, 7,5 hp termin 1. Kursens
tidigare titel Turismteori och praxis, 7,5 hp.

Fr o m HT 2022 ges kursen Naturbaserad turism, 7,5 hp termin 3. Kursens tidigare titel
Naturturism, 7,5 hp. (Kursen ges for forsta gdngen HT22.)

Faststalld:
Faststélld i Utbildnings- och Forskningsndmnden 2020-11-19
Utbildningsplanen géller fr.o.m. HT 2021

Reviderad:
Reviderad 2022-12-07
Revideringen ér giltig fr.o.m. HT 2022



