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Utbildningsplan

Barnmorskeprogrammet 90 hogskolepoang

Postgraduate Programme in Midwifery 90 Credits*

1. Programmets mal

1.1 Mal enligt Hogskolelagen (1992:1434), 1 kap. 9 §:
Utbildning pé avancerad nivé ska vdsentligen bygga pa de kunskaper som studenterna
far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pé avancerad nivé ska innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och
formagor i forhallande till utbildning pé grundnivé och ska, utdver vad som géller for
utbildning pé grundniva,

— ytterligare utveckla studenternas forméga att sjélvstéindigt integrera och anvénda
kunskaper,

— utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestillningar och
situationer, och

— utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
sjdlvstiandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

1.2 Examensmal enligt Hogskoleférordningen (1993:100), bilaga 2:
BARNMORSKEEXAMEN

Kunskap och forstéelse

For barnmorskeexamen skall studenten

— visa savil bred som fordjupad kunskap inom omradet reproduktiv, perinatal och sexuell
hélsa,

— visa kunskap om omrédets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

— visa foérdjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och hélsoarbetet,
och

— visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och férmaga

For barnmorskeexamen skall studenten

— visa fordjupad formaga att sjdlvstdndigt och i samverkan med patienten planera och
genomfora undersdkningar och behandlingar utifrén patientens behov och férutsittningar,

*1 Credit=1 ECTS
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— visa fordjupad forméga att sjdlvstindigt initiera hilsofraimjande och forebyggande arbete,
— visa formaga att integrera kunskap samt att analysera, bedoma och hantera komplexa
fragestallningar och situationer, foreteelser och fragestéllningar utifran individers och
gruppers behov,

— visa formaga att undervisa olika grupper samt att genomfora handledande, arbetsledande
och konsultativa uppgifter, och

— visa formaga att initiera och genomfora kvalitets- och forbéttringsarbete samt att
utvdrdera behandlingsverksamhet.

Virderingsforméga och forhallningssétt

For barnmorskeexamen skall studenten

— visa sjélvkdannedom och empatisk forméga,

— visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgirdsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de ménskliga
rattigheterna,

— visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot kvinnor och deras
néarstaende, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

MAGISTEREXAMEN

Kunskap och forstéelse

For magisterexamen skall studenten

— visa kunskap och forstéelse inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet sévél
overblick 6ver omradet som fordjupade kunskaper inom vissa delar av omrédet samt insikt i
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

— visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Férdighet och forméga

For magisterexamen skall studenten

— visa forméaga att integrera kunskap och att analysera, bedéma och hantera komplexa
foreteelser, fragestéllningar och situationer &ven med begrinsad information,

— visa formaga att sjdlvstdndigt identifiera och formulera fragestéillningar samt att planera
och med adekvata metoder genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar,

— visa forméaga att muntligt och skriftligt klart redogdra for och diskutera sina slutsatser och
den kunskap och de argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och
— visa sddan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete eller for
att arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsforméga och forhallningssétt
For magisterexamen skall studenten
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- visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hénsyn till
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa medvetenhet om etiska
aspekter pé forsknings- och utvecklingsarbete,

- visa insikt om vetenskapens mdjligheter och begransningar, dess roll i samhéllet och
manniskors ansvar for hur den anvéinds, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar {or sin
kunskapsutveckling.

1.3 Utbildningsprogrammets mal

Efter avslutad utbildning skall studenten forutom det som beskrivits ovan i Hogskolelagen
SFES 1992:1 434 och Hogskoleforordningen SFS 1993:100, bilaga 2, Examensordning dven
uppfylla f6ljande lokala ldrandemal:

Kunskap och forstéelse

- klarldgga, analysera, vdrdera och visa forstaelse for betydelsen av hilsoforebyggande
arbete under den reproduktiva livscykelns alla faser, med sdvil nationellt som
internationellt perspektiv dir genus, etnicitet och levnadsvillkor beaktas. Detta inkluderar
aven betydelsen av olika religidsa och kulturella bakgrunder.

Férdighet och forméga

- sjélvsténdigt handlédgga normal graviditet, forlossning och barnsédngstid i enlighet med
géllande lagstiftning och riktlinjer samt identifiera forekommande medicinska och
psykosociala avvikelser

- sjélvsténdigt ge rad, planera och genomfora relevanta undersdkningar inom barnmorskans
ansvarsomrade samt foreskriva och administrera preventivmedel i enlighet med géllande
lagstiftning och rekommendationer

- soka, analysera, kritiskt vdrdera och tillimpa evidensbaserad kunskap inom barnmorskans
profession i ett nationellt och internationellt perspektiv, samt bidra till utveckling och
forskning inom sexuell, reproduktiv och perinatal hélsa

Virderingsforméga och forhéllningssétt

- visa medvetenhet om hur virderingar och attityder som ror sexualitet och reproduktion
kan paverka bemotande och vard

- genom att visa gott omdome, tilldimpa ett empatiskt och etiskt forhallningssétt och med
helhetssyn pé patientens livssituation stddja och verka for god sexuell, reproduktiv och
perinatal héilsa under den reproduktiva livscykelns alla faser hos kvinnor och mén.

2. Huvudsaklig uppldaggning
Programmet omfattar 90 hogskolepoing (hp), varav den verksamhetsforlagda utbildningen
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(VFU) utgor 45 hp. Studierna bedrivs pé avancerad niva och omfattar heltidsstudier.

Huvudomrédet sexuell, reproduktiv och perinatal hélsa omfattar ménsklig reproduktion och
livets borjan. Omradet behandlar fysiska, psykiska, sociala och kulturella processer i
samband med sexualitet och familjeplanering, graviditet, fodande, nyfoddhetsperiod samt
foréldraskap och kvinnors hélsa i ett livscykel- och genusperspektiv. Inom huvudomradet
studeras utredande och behandlande atgéirder.

Barnmorskans verksamhet definieras i tva internationella dokument: Essential Competencies
for Midwifery Practice (ICM 2018) och International Code of Ethics for Midwife (2014) Den
svenska barnmorskans kompetens beskrivs i Svenska Barnmorskeforbundets
Kompetensbeskrivning for legitimerad barnmorska (2018). Dessa dokument utgor grunden
for barnmorskeprogrammet.

Programmets forsta termin utgors av teoretiska kurser dir studenterna introduceras i savil
ny profession som till ett nytt &mnesomréde. I dessa kurser introduceras teorier om savél
normala som komplicerade forlopp och processer relaterade till ménsklig reproduktion.
Under terminen introduceras evidens och vetenskapliga metoder samt det preventiva
folkhélsoarbete som ingér i barnmorskans ansvarsomrade. Under termin 2 och 3 tillimpas
teorier 1 den verksamhetsforlagda utbildningen. Genom utbildningen sker en férdjupning av
sévil teori som tilldmpad kunskap genom att initialt fokusera pa normala forlopp for att
dérefter 6verga i att forsta, identifiera och handldgga komplicerade forlopp med successiv
progression gillande fragestéllningar, situationer, foreteelser och behov i sévil teori som
klinisk handldggning. Under handledning och med tilltagande sjdlvstandighet skall
studenten utveckla sin férméga att beddma kvinnan/barnets, familjens samt partnerns
behov samt planera, vidta adekvata atgirder, folja upp, utvirdera och dokumentera given
omvardnad i enlighet med géllande lagstiftning och riktlinjer. Studenten skall forena sina
teoretiska och kliniska/praktiska kunskaper och fordjupa forstaelsen av dem genom
reflektion och analys, dér integration av evidens och praktisk kunskap tydliggdrs.
Kommunikation, professionellt forhallningssétt och gott omdome, genus, etnicitet och
etiska fragor rorande sexuell, reproduktiv och perinatal hélsa beaktas i programmets kurser.
Aven barnmorskans roll i jamstilldhetsarbetet belyses.

3. Programmets kurser

Samtliga kurser &r obligatoriska och ingér i huvudomradet sexuell, reproduktiv och perinatal
hélsa. Programmets kurser presenteras terminsvis. Den inbdrdes ordningen mellan delkurser
som innehaller verksamhetsforlagd utbildning i termin 2 och 3 kan variera inom aktuell
termin.

*) kurser som krdvs for magisterexamen, 60 hp

Termin 1:
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Profession, teori och metod 7,5 hp*

Sexuell och reproduktiv hédlsa, 9 hp*

Gravididet, forlossning och postpartumvard 1, 7,5 hp
Gravididet, forlossning och postpartumvard 2, 6 hp

Termin 2:

Gynekologisk och postpartumvard, verksamhetsforlagd utbildning 9 hp
Forlossningsvard I, verksamhetsforlagd utbildning, 9 hp
Examensarbete i sexuell, reproduktiv och perinatal hilsa, 15 hp*

Termin 3:
Forlossningsvard II, verksamhetsforlagd utbildning, 13,5 hp
Moédrahélsovérd och folkhélsa, verksamhetsforlagd utbildning, 13,5 hp

4. Examensbenamning
4. EXAMENSBENAMNING

Barnmorskeexamen (Postgraduate Diploma in Midwifery).

Filosofie magisterexamen, huvudomrade: Sexuell, reproduktiv och perinatal hélsa (Degree of
Master of Science (60 credits), Main Field of Study: Sexual, Reproductive and Perinatal
Health).

5. Behorighetskrav

Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska och kandidatexamen i
vardvetenskap alternativt omvérdnad eller sjukskdterskeexamen 180 hp inklusive 15 hp
examensarbete

For tilltrade till barnmorskeprogrammet kravs:

- Av Socialstyrelsen utfirdad svensk legitimation som sjukskoterska

- Kandidatexamen i vardvetenskap alternativt omvardnad eller sjukskoterskeexamen 180 hp
inklusive 15 hp examensarbete.

6. Summary in English
After completing the Postgraduate Programme in Midwifery, the student will fulfill the
following requirements in addition to the national legislations mentioned previously.

The student will

- have knowledge regarding the importance of health supporting work in all areas of the
reproductive cycle with respect of gender, ethnicity and conditions of living from a national
as well as an international perspective. Also, religious and cultural aspects in relation to the
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different phases of reproductive life is elaborated.

- provide care without supervision during normal pregnancy, birth and postpartum period
according to current legislation and recommendations, and identify existent medical and
psychosocial adversities.

- counsel, plan and perform relevant examinations within the responsibility of the midwife,
prescribe and administrate contraceptives in accordance with current legislation and
recommendations without supervision

- have the ability to search for relevant literature, analyze findings, critically evaluate
research and adhere to evidence based knowledge within midwifery, and contribute to
the development and research within sexual, reproductive and perinatal health.

- show awareness of how norms and attitudes regarding sexuality and reproduction may
effect treatment and care

- support and work for good sexual, reproductive and perinatal health during all stages of
the reproductive cycle among women and men by applying an emphatic and ethical
attitude, and a holistic view of the individual’s situation of life

7. Ovrigt
Utbildningsplanen foljer Europaparlamentets och Europaradets direktiv om dmsesidigt
erkdnnande av yrkeskvalifikationer (2005/36/EG).

Studenten skall under den verksamhetsforlagda utbildningen uppvisa dokumenterad vard
av minst 100 kvinnor i samband med barnafédande varav vid minst 50 av dessa bistatt
kvinnans forlossning under handledning.

For att uppné Socialstyrelsens krav for forskrivningsritt av lakemedel i
fodelsekontrollerande syfte skall studenten uppvisa minst 30 timmars dokumenterad och
handledd handldggning inom preventivmedelsradgivning. For att ansoka om
forskrivningsrétt hos Socialstyrelsen ska dven lokala riktlinjer hos respektive arbetsgivare
uppfyllas.

Verksamhetsforlagd utbildning genomfors inom de landsting dér Hogskolan Dalarna har
avtal om utbildningsplatser. Verksamhetsforlagd utbildning pa annan plats dn studentens
hemort kan medfora 6kade omkostnader for resor samt tillfélligt boende for den enskilde
studenten.

Internationell samverkan bedrivs pd Hogskolan Dalarna, vilket innebér att studenter kan
erbjudas deltagande i projekt av internationell karaktdr samt deltagande i utbytesprogram.
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