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Farskola och familjedaghem
Grundskola
Kommunala grundskelor
Fritidshem
Fristdende grundskolor
Centrum for flersprakighet

Grundskolans e-tjanster

Lov och ledigheter pa grundskolan

Val av kommunal skola infor

foksholekloss Aktiva skoltransporter

Aktiva skoltransporter ar ett skolbaserat forskningsprojekt som
framjar barns hdlsosamma och aktiva skoltransporter - helt enkelt
SapEikrmedbioEskelag oot att ga eller cykla till och fran skolan. P& den har sidan laser du mer
om vad Aktiva skoltransporter ar, hur skolprojektet genomfors,
samt varfér det helt enkelt &r s& himla bra.

Val av kommunal skola infor arskurs 7

Oversyn av skolstrukturen

Aktiva skoltransporter -] SN 3 : ‘ .
Falu kommun har valt att engagera sig i projektet eftersom vi ser att projektmalen

Tidplan medverkande skolor HocaoLA

DALARNA
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BARN FORE START: BARN VID START — man vecka 6: BARN VID SLUT — man vecka 12

Barnen far information i 1. Barnen svarar pa frageformular i 1. Barnen svarar pa frageformulaj
Kassrimmetochiiadmed klassrummet i klassrummet

sig skriftlig information 2. Barnen svarar pa dagliga fragor 2. Barnen svarar pa dagliga frago
och samtyckesblankett for om sin skolvag pa SMS efter varje om er skolvig pa SMS efter varj
paskrift hem. skoldag under veckan skoldag under en vecka
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Vélkommen till Akliva skoltransporter,
eft skolbaserat forskningsprojekt som
framjar barns mest naturliga
mélighet fll vardagsrérelse — at
cyKla eller ga ill och fran skolant

AKTIVA
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Logga in

FORE START foraldrar: VID START foraldrar vecka 6: VID SLUT forildrar vecka 12:
ldrar far information vid Foraldrar svarar pa enkat som Foraldrar svarar pa enkat so
talt foraldraméte. skickas ut och fylls i elektroniskt. skickas ut och fylls i elektronisK

Lank for ifyllande skickas via Lank for ifyllande skickas via
Unikum Unikum

er och skriver under samtycke
att ni ska kunna delta.




Samtyckesblanketter: nosrouA

DALARNA

* Barnen har fatt blanketterna av sina larare:
 En till barnen “Information till forskningspersoner”
* En till férdldrar/vardnadshavare “Information till fordldrar”
* Viktigt att dessa ldmnas in pédskrivna infor datainsamling mindag v 6
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* Enkét med fragor om hur man som forilder forhéller sig till
aktiva skoltransporter

» Skickas ut via Unikum och fylls 1 elektroniskt via dator eller
mobil

* Skickas ut en gang vid studiestart (vecka 6) och en ging vid
studieslut (vecka 12)

* Viktigt att skriva in barnets Forskar ID pé angivet stélle 1
FALUN formuliret.

Fyll'i barnets Forskar-ID i studien

"“Forskar-ID" star i sidhuvudet pa samtyckesformuléret och pa barnets visitkort. O b Bamets FOTSkar ID Stér pé SathCket Samt pﬁ deraS ViSitkOft

* Hittar ni inte barnets Forskar ID, maila oss!
v;d?:{;rilgligr:fﬁ'iit?”m"g till bade cykel och gang. N&r du besva/ @ Q@ E gm
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Frageformular i klassrummet nosaroLA

DALARNA

* Vid studiestart och studieslut: méndag vecka 6 och vecka 12

* 4 frageformulir:
- 1 om hélsa
- 3 om tankar och funderingar kring hur man tar sig till skol:

A @ aktivaskoltransporter.du.se ¢ @

Dagliga fragor via SMS  wesed

DALARNA
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 Vid studiestart mandag vecka 6 gér vi igenom detta
Logga in tillsammans 1 klassrummet med barnen
G Fortsatt med Google ]

 Barnen anvander Chromebooks 1 klassrummet

Support
Vi beréttar och visar hur de loggar in och hur det gér till

* Barnen kommer att fylla i varje dag efter skolan den
veckan och likadant vecka 12
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Info pa hemsidan: du.se/aktivaskoltransporter

Studentwebb  Personalsidor (dugja) Hjalp lyssna English DALARNA

HOGSKOLAN

DALARNA Utbildning Forskning Samverkan Biblioteket Om oss

# hem > forskning > forskning om hélsa och vélfard > forskningscentrum for folkhalsa och idrott (reps) > aktiva skoftransporter i falun < Dela

Aktiva skoltransporter i Falun

Forskningsprojektet Aktiva skoltransporter i Falun &r ett delprojekt i Sustainable Innovations
for Children Transporting Actively (SICTA 2.0). Det dvergripande malet ar att 6ka den fysiska Univ lektor medicinsk vetenskap
aktiviteten och minska stillasittandet hos barn och unga for att fa en férbattrad och mer jaghlik Hapl@du.se

folkhalsa.

Annie Palstam

[— Kontaktuppgift

SIDANS INNEHALL Féljande information riktar sig till barn och féraldrar som dr med i projektet.

’ . Mathias Andersson
Aktiva skoltransporter i Falun

Univ adjunkt medicinsk vetenskap

Aktiva skoltransporter i Falun

Information till dig som ar
megdaselnin:

M maae@du.se

sprojektet Vid institutionen for halsa och valfard vid Hogskolan Dalarna pagar forskningsprojektet Aktiva

o skoltransporter i Falun som ar ett delprojekt i Sustainable Innovations for Children Transporting - .

I T e Actively (SICTA 2.0). Projektets Gvergripande mal ar att Gka den fysiska aktiviteten och minska Projektassistent
T Tecadl till stillasittandet hos barn och unga for att fa en forbattrad och mer jamlik folkhilsa. Eamho@du.se
foraldrar

Din skola &r med i projektet och alla barn i femte klass som ar med i projektet kommer att svara
pa fragor i tva omgangar. Vi vill ta reda pa hur ni som ar med i forskningsprojektet tycker att det
funkar och hur det &r att svara pa alla fragor. | tva skolor kommer vi ocksa att anvanda matare for Lank till inloggningssida
att undersoka hur ni som ar med i projektet tar er till och fran skolan.

Inloggning
i webbformular

BARN

Fore start

Bilagor

@ Foraldrainformation Framby och Sa mtyc ke n

Halsingherg

[8 Foraldrainformation Ostra och
Slatta

Sammanfattningsvis: nocorors

DALARNA

* Viktigt att l4sa informationen och skriva under samtycket
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Information till di
forskningsprojektet

Hur gar det tll?

samtycken
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Kontaktuppgifter
Annie Palstam apl@du.se

Mathias Andersson maae(@du.se
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