HOGSKOLAN
DALARNA

Information till foraldrar:
Aktiva skoltransporter i Falun — Genomforbarhet av studien

Vi vill fraga dig om du vill Iata ditt barn delta i ett forskningsprojekt. | det har
dokumentet far du information om projektet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill ni att jag och mitt barn ska delta?

Vid institutionen for halsa och valfard vid Hégskolan Dalarna pagar
forskningsprojektet Aktiva skoltransporter i Falun som ar ett delprojekt i Sustainable
Innovations for Children Transporting Actively (SICTA 2.0). Projektets évergripande
mal ar att 6ka den fysiska aktiviteten och minska stillasittandet hos barn och unga for
att fa en forbattrad och mer jamlik folkhalsa.

Syftet med den har genomférbarhetsstudien ar att utvardera hur féraldrar och barn
upplever det att delta i en utvardering av en skolbaserad intervention for framjande
av aktiva skoltransporter som genomférs i Falun kommun. Interventionen kommer
genomforas i skolan och under 4 veckor deltar barnen i lararledda larandeaktiviteter i
form av veckouppdrag som barnen I6ser pa vag till och fran skolan. Ditt barns klass
och skola kommer antingen att vara involverad i den grupp som genomfor
interventionen eller i den grupp som inte gor det (kontrollgrupp), men samma
utvarderingar kommer att genomfdras i bada grupperna. Féraldrar involveras genom
foraldramote, barn involveras genom skolbaserade workshops om halsa,
trafiksakerhet och miljo. Efter studiens avslut kommer alla klasser som deltagit i
kontrollgrupp att erbjudas mdjligheten att genomféra interventionen.

Denna intervention kommer utvarderas i en storre studie langre fram, men for att
kunna planera fér hur den ska ga till och vilka utvarderingsinstrument som ska
anvandas genomfoér vi nu en sa kallad genomférbarhetsstudie.

Hur gar studien till?

Genomforbarhetsstudien innebar att vi kommer samla in information fran féraldrar
och barn i de klasser som deltar i den skolbaserade interventionen och i klasser pa
kontrollskolorna vid tva tillfallen — fére och efter intervention. Barnen kommer att fylla
i fyra enkater som beror upplevd halsa, motivation, beteende och socialt stod i
forhallande till aktiva skoltransporter samt fragor om upplevelser av att delta i
studien. Frageformularen kommer att administreras av forskningspersonal i
klassrummet i samrad med respektive larare (i den man pandemin tillater detta
genomforande) och beraknas ta hogst 15 minuter att fylla i. Under veckan fore
interventionens start och veckan efter interventionens slut kommer barnen i
interventionsskolor saval som kontrollskolor ocksa att fa ett SMS dagligen efter varje
skoldag med ett par korta fragor om sin transport till och fran skolan den dagen. | det
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fall barnet inte har en egen mobiltelefon kan SMS skickas till féraldrars mobiltelefon
eller fyllas i i pappersformat. Vi kommer ocksa att utvardera hur vi pa basta satt kan
mata fysisk aktivitet och transportsatt i samband med skoltransport. Darfor kommer
ditt barn att ha pa sig barbara méatare i form av GPS och aktivitetsmatare
(accelerometer) till och fran skolan under en skolveckas tid fére interventionen och
under en skolveckas tid efter interventionen. Projektet kommer att registrera data om
fysisk aktivitet samt GPS-data pa ditt barns vag till och fran skolan. Projektet kommer
aven att samla in information om ditt barns langd och vikt, da det ar information som
behdvs for matarna av fysisk aktivitet. Projektet kommer dartill att samla in och
registrera information om ditt barns alder och kon. Féraldrar kommer att fylla i en
webbenkat om attityder till aktiv skoltransport en gang fore interventionen och en
gang efter interventionen, dar dven bakgrundsinformation samlas in (alder, kon,
utbildning, boende-forhallanden och fodelseland). Webbenkaten tar 20-30 minuter att
fylla i.

Moijliga foljder och risker med att delta i projektet

Deltagande i interventionsgruppen bedoms medfora liten eller mycket liten risk for
negativa foljder eller bieffekter. De risker som identifierats ar:

| detta projekt samlas data som innehaller uppgifter om ditt barn, och for att minska
risken for integritetsintrang, kommer all data som vi samlar in lagras och analyseras
innanfor lasta fysiska och virtuella dérrar. Ingen obehdrig kommer fa tillgang till data.

Det ar du som féralder som bestdmmer hur sitt barn ska fardas till och fran skolan. |
projektet kommer vi uppmuntra till att anvanda aktiva skoltransporter och vi kommer
gora en riskanalys tillsammans med experter fran Folkhalsomyndigheten,
Trafikverket, Nationalféreningen for trafiksakerhetens framjande (NTF),
Lansforsakringar, Statens vag- och transportforskningsinstitut (VTIl) samt forskare
inom omradet. Barn som cyklar till skolan maste bara hjalm for att kunna delta i
studien och vi uppmuntrar ocksa er till att montera vinterdack pa cykeln till de barn
som kommer cykla pa vintern. Ni kommer ocksa bli inbjudna till féraldramote och
barnen kommer pa en lektion att gemensamt diskutera for att ta fram forslag for att
barnen ska kanna sig trygga pa vagen till skolan, ex ga/cykla med vuxen eller i
sallskap.

Vad hander med mina uppgifter?

Informationen som samlas in i projektet kommer att behandlas sa att inte obehdriga
kan ta del av den. Den information som samlas om deltagaren kommer lagras pa
Hogskolan Dalarnas dataserver i 10 ar efter projektets avslut och kommer endast att
anvandas pa det satt som deltagaren gett sitt samtycke till. All information kommer
att kodas och férvaras pa Hogskolan Dalarnas I6senordskyddade dataserver. En
kodlista kommer att upprattas och férvaras skiljt fran deltagarens information och
forvaras i last skap pa Hogskolan Dalarna.

Vid databearbetning, da studien rapporteras eller publiceras kan ingen information
harledas till ditt barn.

Resultaten fran projektet kommer att publiceras som artikel i vetenskaplig tidskrift.

Ansvarig for dina personuppgifter ar Hégskolan Dalarna.
.
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Enligt EU:s dataskyddsférordning har du ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter
om dig eller ditt barn som hanteras i studien, och vid behov fa eventuella fel rattade.
Du kan ocksa begara att uppgifter om dig eller ditt barn raderas samt att
behandlingen av era personuppgifter begransas. Ratten till radering och till
begransning av behandling av personuppgifter galler dock inte nar uppgifterna ar
nodvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska du
kontakta Annie Palstam, docent i rehabiliteringsmedicin, Hogskolan Dalarna,
apl@du.se eller 0701-421361. Dataskyddsombud nas pa dataskydd@du.se eller
023-77 88 88. Om du ar missndjd med hur dina personuppgifter behandlas har du
ratt att ge in klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten, som ar tillsynsmyndighet
(tidigare Datainspektionen).

Deltagandet ar frivilligt

| enlighet med forskningsetiska principer ar deltagande i studien helt frivilligt och ni
har ratt att nar som helst valja att avbryta er medverkan utan konsekvenser. Om ni
valjer att inte delta kommer det inte att medféra nagon paverkan for er eller ert barn.

Var férfragan galler om du/ni som vardnadshavare godkanner att ditt/ert barn deltar
under forutsattning att hen sjalv samtycker till detta. Aven ditt barn kommer att
tillfrdgas om samtycke till deltagande och i det fall barnet nekar kommer ditt/ert barn
inte att involveras i studien.

Skriv pa talongen och lamna den ater till mentorerna i er klass.

Praktisk information
Ansvarig for studien ar Annie Palstam, docent i rehabiliteringsmedicin, Hogskolan

Dalarna apl(@du.se, mobil 070-1421361.
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Samtycke till att delta i studien skrivs under av vardnadshavare

Jag/vi har fatt muntlig och skriftlig information om studien och har haft mgjlighet att stélla
fragor. Jag/vi far behalla den skriftliga informationen.

L1 Jag/vi samtycker till att mitt/vart barn (namn)

deltar i studien ”Aktiva skoltransporter i Falun”

L1 Jag/vi samtycker till att uppgifter om mitt/vért barn behandlas pé det sétt som beskrivs i
forskningsinformationen.

(Samtycket skrivs under av bada vardnadshavarna.)

Ort och datum Underskrift + namnfortydligande

Ort och datum Underskrift + namnfortydligande

[0 Mobiltelefonnummer for utskick av webbformular:
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