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Fritidshem [+]
Fristéende grundskolor
Centrum for flersprakighet
Grundskolans e-tjanster
Lov och ledigheter pa grundskolan
Val av kommunal skola infor .
farskoleklass Aktiva skoltransporter
VGl ina RIS e, Aktiva skoltransporter dr ett skolbaserat forskningsprojekt som
framjar barns halsosamma och aktiva skoltransporter - helt enkelt
Samverkan med Hogskolan Dalarna att ga eller cykla till och fran skolan. Pa den hir sidan laser du mer
G b om vad Aktiva skoltransporter ar, hur skolprojektet genomfors,
samt varfor det helt enkelt ar sa himla bra.
Aktiva skoltransporter -] o : .
Falu kommun har valt att engagera sig i projektet eftersom vi ser att projektmalen
®
Tidplan medverkande skolor HogEKoLAN
DALARNA
V.5 V.6 v. 7 v. 8 v. 9 (lov) v. 10 v. 11 v. 12
. Baslinje- . . . . Efter-
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matning matning
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matning matning
= Baslinje- . . . ; Efter-
Ostra skolan u .J Intervention |(Intervention Intervention |Intervention p
matning matning
s Baslinje- Efter-
Slattaskolan ay oy
matning matning
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VID START — man vecka 5: VID SLUT — man vecka 11:

BARN FORE START: 1. Barnen svarar pa frageformular 1. Barnen svarar pa
e e i klassrummet frageformular i klassrummet
Barnen far information i 2. Barnen bar matare hela 2. Barnen bar matare hela
klassrummet och far med skolveckan som delas ut i skolveckan som delas ut i
sig skriftlig information klassrummet klassrummet

och samtyckesblankett ) . . . . .
for paskrift hem. 3. Barnen svarar pa dagliga fragor 3. Barnen svarar pa dagliga fragor
om sin skolvag pa SMS efter varje om sin skolvag pa SMS efter varje

skoldag under veckan skoldag under en vecka

ATV
SKOLTRANSPORTER

Valkommen il Akiva skoliransporier,
ef skolbaserat forskningsprojekt som
ramjar barns mest naturliga
méjlighet tl vardagsrérelse — att
eykla el ga il och fé skolan

FORE START forildrar: VID START forildrar vecka 5: VID SLUT forildrar vecka 11:

F@r_'aldrar far infor_r_nation vid Féraldrar svarar pa enkit som Féraldrar svarar pa enkit som
digitalt Idraméte. skickas ut och fylls i elektroniskt. skickas ut och fylls i elektroniskt.

Laser och skriver under samtycke Lank for ifyllande skickas via Lank for ifyllande skickas via
Unikum Unikum

for att barnen ska kunna delta.
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Samtyckesblanketter: noesroTaN

» Barnen har fitt blanketterna av sina ldrare:
* En till barnen ”Information till forskningspersoner”
* En till forédldrar/vardnadshavare “Information till fordldrar”
* Viktigt att dessa lamnas in paskrivna infor datainsamling méndag v 5
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* Enkét med fragor om hur man som forélder forhéller sig till
aktiva skoltransporter

* Skickas ut via Unikum och fylls i elektroniskt via dator eller
mobil

» Skickas ut en gang vid studiestart (vecka 6) och en gang vid
studieslut (vecka 12)

* Viktigt att skriva in barnets Forskar ID pa angivet stille i
FALUN formuliret.

Fyll i barnets Forskar-ID i studien

“Forkari* strsahuvurp ssmyekestormurr oo pa e wsnwere 0. 3@TNEtS Forskar ID star pa samtycket samt pa deras visitkort

* Hittar ni inte barnets Forskar ID, maila oss!

Nu ber vi dig ta stéllning till bade cykel och gang. Nar du besvarar fragorna forest
vadret & Klart/fint.

Hur val instammer du med foljande pastaenden?

1..0m du It ditt
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Frageformulér i klassrummet HocsKoL A

DALARNA

* Vid studiestart och studieslut: mandag vecka 5 och vecka 11

= * 4 frageformulr:
: - 1 om hélsa
- 3 om tankar och funderingar kring hur man tar sig till skolan

AA @ aktivaskoltransporter.du.se & @

HOGSKOLAN
DALARNA

Dagliga fragor via SMS under en vecka

AKTIVA
SKOLTRANSPORTER
Logga in * Vid studiestart mandag vecka 5 gr vi igenom detta
tillsammans
G Fortsitt med Google ]

* Ni anvinder era Chromebooks i klassrummet
SUDDOI’T

* Vi berittar och visar hur ni loggar in och hur det gér till

* Ni kommer att fylla i varje dag efter skolan den veckan
och likadant vecka 11
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AA @ aktivaskoltransporter.du.se ¢ 2

HOGSKOLAN
DALARNA

AKTIVA
SKOLTRANSPORTER
aktivaskoltransporter.du.se

Logga in
l c Fortsatt med Google
F..n [ JUNIORFORSKARE | ,Qg,, ‘
Support
Tva steg: -1
1. Skolinloggning ' FORSIORID
(eller Googlekonto) @ [ ]

AKTIVERI
2. Aktiveringskod @ [ 4]
SKOUTRANSPORTER

aA @ aktivaskoltransporterdu.se ¢ AA @ aktivaskoltransporter.du.se ¢ AA @ aktivaskoltransporter.du.se ¢

= AKTIVA = AKTIVA
— SKOLTRANSPORTER — SKOLTRANSPORTER 'LAN
NA
AKTIVA
SKOLTRANSPORTER -
; UPPGIFTER Mina uppgifter
Logga in -
i\ TILL SKOLAN
l - e maae@du.se
G Fortsatt med Google J -
fi FRAN SKOLAN Telefon (mobil)
Support FORVALDA 0738180701
!-D.! RESOR

Tid for SMS-paminnelse

HJALP & TIPS 16:30 <

o won R

(=)
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aA @ aktivaskoltransporterdu.se ¢ AA @ aktivaskoltransporter.du.se ¢ o AKTIVA
— SKOLTRANSPORTER

= AKTIVA HOGSKOLAN
SKOLTRANSPORTER DALARNA

AKTIVA w%?gwd@ﬂUWMM
SKOLTRANSPORTER — ?

1. Fylli rutorna nedan

UPPGIFTER
. 2. Avsluta med att spara.
Logga in
L 3 Till skolan
c Fortsdtt med Google J o
"i FRAN SKOLAN
Transportsatt
Support .ll FORVALDA
= resor
Strdcka i meter
. Sparkcykel
HJALP & TIPS Fylli med siffror

Tid i minuter

(= LoGGAuUT - Fyll i med siffror

_ _ S
I

Information till dig som ar
med i forskningsprojektet . .
Hislpoch ps Hjalp och tips
Information riktad till Hur gr jag for att svara pa fragorna?
oraldrar -

#A @ aktivaskoltransporterdu.se ¢ aA @ aktivaskoltransporterdu.se ¢

= AKTIVA
= SKOLTRANSPORTER

AKTIVA
SKOLTRANSPORTER sy

g UPPGIFTER

Logga in
ﬁ TILL SKOLAN
[ G Fortsitt med Google ]
3 FRAN SKOLAN
Support LQJ FORVALDA

RESOR

‘niohundratio meter

HIALP & TIPS

cller 1,01 kilometer.

Hur mater jag tiden?
[ 1LoGeauT

eskoL
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B iil‘b ara m ﬁtal'e HOGSKOLAN

DALARNA

Accelerometer — méter hur mycket du ror pa dig

o b } @4

anmore.com.
woan D
"

GPS - miiter strdckan du ror dig, mellan hemmet och skolan

Info pa hemsidan: du.se/aktivaskoltransporter

. HOGSKOLAN
o HéGSKOLAN Studentwebb Personalsidor (dugja) Hjalp Lyssna English DALARNA
DALARNA

Utbildning Forskning Samverkan Biblioteket Omoss = Q

# hem > forskning > forskning om hlsa och valfard > forskningscentrum for folkhalsa och idrott (reps) > aktiva skoltransporter j falun < Dela

Aktiva skoltransporter i Falun

Forskningsprojektet Aktiva skoltransporter i Falun dr ett delprojekt i Sustainable Innovations
for Children Transporting Actively (SICTA 2.0). Det 6vergripande malet dr att 6ka den fysiska Univ lektor medicinsk vetenskap
aktiviteten och minska stillasittandet hos barn och unga for att fa en férbattrad och mer jaghlik Hapl@du.se

folkhalsa.

Projektle=r= 2ch kontaktperson

Annie Palstam

Medlemmar
A Sljande i ion riktar sig till som dr med i projektet.

Kontaktuppgifter
= u Mathias Andersson
Aktiva skoltransporter i Falun

Information til di r Aktiva skoltr ansporter i Falun
on till dig som &
o i

vid for hilsa och vlfard vid Hogskolan Dalarna pagar forskningsprojektet Aktiva

Univ adjunkt medicinsk vetenskapy

= maze@du.se

ey skoltransporter i Falun som & ett delprojekt i Sustainable Innovations for Children Transporting
Iz ach B Actively (SICTA 2.0). Projektets Gvergripande mal & att 5ka den fysiska aktiviteten och minska Projektassistent.
~ i stillasittandet hos barn och unga for att fa en forbittrad och mer jamlik folkhalsa. Samho@duse

foraldrar Din skola & med i projektet och alla barn i femte klass som &r med i projektet kommer att svara

pi fragor v omgangar. Vi vill ta reda pa hur ni som ar med i forskningsprojektet tycker att det
funkar och hur det 3r att svara pa alla frigor. | tv& skolor kommer vi ocks3 att anvinda mitare for
att undersdka hur ni som r med i projektet tar er till och frin skolan.

Lank till intoggningssida

Inloggning

@ Aktiva skoltransporter =
= s webbformular
Bilagor
[ Foraldrinformation framby och Samtycken
Halsingberg

B Foraldrainformation Ostra och
slitta
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Sammanfattningsvis: nogSroLAN
s
f/ T * Viktigt att l4sa informationen och skriva under samtycket

=

-~ :
[/ ESNe - |
u
o SR * Koden till fordldraformuldret finns pa samtycket och pé
L JEm— barnens visitkort

Aktiva skoltransporter i Falun H

e,

e ® INfOrmation och kontaktuppgifter pa hemsidan:
du.se/aktivaskoltransporter

&

Gruppintervjuer efter studieslut: HOSERLAM

* Hur barnen tycker att forskningen har varit &r viktigt for oss!
» Samtal i smé grupper med forskare
* Genomfors pé skolan, tar ca 30 min
* Mer info kommer vecka 11
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AKTIVA @
SKOLTRANSPORTER

HOGSKOLAN
DALARNA

Kontaktuppgifter
Annie Palstam apl@du.se
Mathias Andersson maae(@du.se
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