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Inledning

Under lasaret 2011-2012 inférdes den nya laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och
fritidshemmet, Lgr 11. For att forbereda l&rarna for det arbete det innebér att implementera en
ny laroplan i skolan, genomférde Falu kommun under varterminen 2011 ett riktat stod i form
av informationstraffar som holls av nagra utsedda nyckelpersoner i kommunen, sa kallade
processtodjare. Den inledande informationen géllde framforallt kapitel 1 ’Skolans
virdegrund” och kapitel 2 ” Overgripande mél och riktlinjer” i Lgr 11. Vid héstterminens
borjan intensifierades arbetet genom att vid sérskilda &amnesmaten lagga fokus pa
implementeringsarbetet gallande respektive kursplan. Amnet idrott och hélsa har utgjort
underlag for ett pilotprojekt i en forskningsstudie som genomfors i samarbete med Hogskolan
Dalarna och Falu kommun. Ledare for forskningsstudien ar lektor Jenny Isberg.

Inom projektets ram har dven en delstudie genomforts med fokus pa den arbetsmodell som
Falu kommun har valt for implementeringen av kursplanen i dmnet idrott och hélsa.
Foreliggande rapport avser att ge en bild av denna arbetsmodell. Forfattarna till denna rapport
ar adjunkter i idrotts- och halsovetenskap vid Hogskolan Dalarna och har med hjalp av medel
fran Pedagogiskt utvecklingscentrum Dalarna samt &mnet idrotts- och halsovetenskap vid
Hogskolan Dalarna foljt och dokumenterat denna implementeringsprocess.

Rapporten inleds med en bakgrund som sammanfattar resultat fran olika utvarderingar som
gjorts i &mnet idrott och halsa med boérjan i den nationella utvarderingen av grundskolan, NU-
92. Dérefter foljer en beskrivning av forskningsprojektet och av den modell som Falu
kommun i samarbete med Jenny Isberg valt for implementeringen av kursplanen i idrott och
hélsa. | resultatavsnittet sammanfattas de delar som utgjort underlag for delstudien.
Auvslutningsvis lyfts nagra sammanfattande slutsatser fram samt reflektioner ver
fragestallningen — Ar detta en modell for skolutveckling?

Bakgrund

Sammanfattning av resultat fran de nationella utviarderingarna i amnet
idrott och halsa

Inom ramen for den forsta nationella utvarderingen av grundskolan, NU-92, genomfordes en
amnesrapport avseende dmnet idrott och hélsa (Mattsson, 1994). Resultaten visar bl. a. att
bollspel var den vanligast forekommande undervisningsaktiviteten, att &mnet var populért
bland eleverna, att flickorna oftare an pojkarna var negativa till tavlingsinslag.

Ar 2003 genomférdes &nnu en kartlaggning av amnet idrott och hélsa, NU-03. Resultaten
visar att bollspel fortfarande ligger i topp, nér det galler den vanligast forekommande
undervisningsaktiviteten. Lek och spel samt trdning och motion var de nast vanligaste samt
tredje vanligast forekommande aktiviteterna. Trots att friluftsliv lyfts fram i skrivningen i
kursplanen enligt LpO-94, sa tillhorde inte friluftsliv ndgon av de sju vanligast forekommande
aktiviteterna enligt de tillfragade lararna (Skolverket och Ericsson m.fl., 2005). Enligt lararna
var en viktig utgangspunkt for undervisningen att fa eleverna att utveckla ett positivt
forhallningssatt till kroppen. Att ha roligt genom fysisk aktivitet samt att eleverna lar sig



samarbeta, lar sig om hélsa samt far tillfalle att utveckla en stark och valtranad kropp
framkom ocksa i lararnas utsagor som viktiga mal for undervisningen (a.a.).

| elevernas utsagor i de utvarderingar som gjordes 2003, kan utldsas att @amnet &r populért och
att de flesta elever 6nskar mer tid for amnet i skolan, men trots detta sa uppger fyra procent av
eleverna att de séllan deltar i undervisningen och tva procent att de aldrig deltar. Pojkarna &r
genomgaende mer positiva i sina omdoémen. De uppger i hogre utstrackning an flickorna att
de &r aktiva pa lektionerna samt &r mer ndjda med sig sjalva och sina kroppar. Flickornas
negativa instéllning till tavlingsinslag framkommer an tydligare &n 1992. Nér det galler
betygssattning visar det sig, att de elever som &r idrottsaktiva pa sin fritid ar ocksa ar de som
far de hogre betygen. Vi kan har utlasa att det foreligger likvardighetsproblematik (Skolverket
och Ericsson m.fl., 2005).

Sammanfattning av Skolinspektionens "flygande tillsyn” av amnet idrott och
halsa

Skolinspektionen genomfoérde oanmélt varterminen 2010 en “flygande tillsyn”, dd man
besokte 172 skolor i 64 olika kommuner och observerade 304 lektioner i &mnet idrott och
halsa for arskurserna 7-9 (Skolinspektionen, 2010). Fokus sattes pa vilket innehall som
behandlades under lektionerna, elevernas grad av deltagande, eventuell befrielse fran
deltagande, franvaro samt lararnas behorighet att undervisa i &mnet. Resultaten visar att det
vanligast férekommande lektionsinnehallet var bollspel och bollekar, konditions- och
motionsaktiviteter. Innehall som finns tydligt framskrivet i kursplanen som t.ex. dans,
friluftsliv, orientering, dvningar for att hantera nddsituationer och hélsoperspektivet férekom
mycket sallan. Antalet elever som var befriade fran undervisningen av olika skal var hogt. De
flesta lararna hade behorighet att undervisa i &mnet (Skolinspektionen, 2010).

Sammanfattning av Skolinspektionens kvalitetsgranskning av amnet idrott
och hilsa

Skolinspektionen genomfdrde 2012 en granskning av undervisningen i &mnet idrott och héalsa
i arskurs 4-6 i 36 slumpvis utvalda skolor (Skolinspektionen, 2012). Data samlades in genom
observationer, intervjuer samt dokumentstudier. Intervjuer med larare i idrott och halsa, elever
samt rektorer genomfdrdes. Resultaten visar att de intervjuade lararna har olika uppfattningar
om innehallet i undervisningen samt vad amnet syftar till. Flera av lararna uttrycker osékerhet
om vilka arbetssétt som kan anvéandas for att individanpassa undervisningen. Variationen da
det galler bedomning av eleverna &r stor mellan olika larare. Eleverna kénner séllan till vad de
forvantas lara sig utifran innehallet i kursplanen. Skolledarnas bild av &mnet ar diffus.
Resultaten visar ocksa att undervisningen saknar koppling till kursplanen och att eleverna inte
far undervisning inom samtliga omraden som de har rétt till. Fokus i undervisningen ligger pa
lekar, spel och olika idrotter, vilket stammer vél 6verens med resultaten fran
Skolinspektionens tillsyn 2010 (Skolinspektionen, 2010). Sammanfattningsvis menar
forfattarna att da undervisningen ar alltfor inriktad pa ensidiga fysiska aktiviteter ges inte
eleverna mojlighet att utveckla goda levnadsvanor (Skolinspektionen, 2012).

Utifran granskningsresultaten samt tidigare utvarderingar vill Skolinspektionen lyfta fram
flera for amnet idrott och halsa viktiga utvecklingsomraden som t.ex.



- Ldérare i idrott och halsa behdver utveckla fler arbetssatt for att kunna na upp till kursplanens
syftesbeskrivningar.

- Allaelever maste fa den undervisning de har ratt till.

- Ldérare i idrott och hilsa behdver tillgang till mer amnesinriktad kompetensutveckling for att 6ka
variationen och bredden i undervisningen (Skolinspektionen, 2012).

Problemomraden for undervisningen i amnet idrott och hilsa
Den problembild som framtrader utifran tidigare forskning samt nationella utvarderingar och
granskningar visar sammanfattningsvis att

- vissa aktiviteter dominerar undervisningen medan andra far ett begransat utrymme

- idrottsrdrelsen utovar fortfarande ett stort inflytande

- idrottsaktiva elever tillats fa en stor paverkan pa val av aktiviteter

- kravet pa att formedla kunskaper och ge utrymme for reflektion och diskussion stélls mot
forvantningarna om fysisk anstrangning, vilket upplevs som ett dilemma med de sndva tidsramar for
&mnet som géller

- lararna ar osékra pa vilket innehall som ska behandlas i undervisningen i halso- och livsstilsfragor

- flickor som grupp ar mindre positiva, mindre aktiva pa lektionerna och upplever sig inte ha sa stort
inflytande samt har l1agre genomsnittsbetyg i idrott och hélsa &n pojkarna

- enrelativt stor grupp av eleverna uppger att undervisningen bidragit till en negativ sjélvbild

- var sjuttonde elev deltar séllan aktivt i undervisningen (Skolinspektionen, 2011).

Utifran ovanstaende kan man utlésa att skolans angelagnaste uppgift ar att uppmarksamma de
elever som inte finner sig till ratta med amnet. Deltagande och inkludering lyfts fram som
centrala utgangspunkter for undervisningens planering och genomférande for att uppna
kursplanens dvergripande mal; elevernas allsidiga utveckling, likvérdig utbildning samt
rattvis betygssattning. For att uppna detta maste kopplingen mellan kursplanen och
undervisningens innehall, arbetsformer och bedémningskriterier bli tydligare
(Skolinspektionen, 2011).

Sammanfattning av rapport 6ver lagesbeskrivning av Falu kommuns larare

i amnet idrott och hilsa 2011 och deras fortbildning de senaste tre aren.
Enligt statistik fran SCB 2010 ar maluppfyllelsen i &mnet idrott och hélsa bristfallig i Falu
kommun. Detta har legat som grund for atgard nummer 40 i atgardsplanen 2011 i Falu
kommuns lokala folkhalsoprogram; att kartlagga kommunens grad av utbildade larare i idrott
och halsa i samtliga skolformer samt lararnas fortbildning de senaste tre aren. Detta uppdrag
har genomforts av folkhalsosamordnare Margareta Morén och redovisats i en rapport, dar bl.a.
foljande resultat kan utlésas:

- 65 larare undervisar i &mnet idrott och halsa varav 54 har l&rarexamen

- 68 9% av lararna som undervisar i &mnet idrott och hélsa har minst tre terminers &mnesutbildning

- 25 % av lararna har ingen eller mindre an en termins &mnesstudier

- 18 % av lararna uppger att de genomgatt mer &n tre dagars amnesfortbildning de senaste tre aren

- 17 % av ldrarna uppger att de inte genomgatt ndgon form av d&mnesforthildning de senaste tre aren (Falu
kommun, 2012).

Enligt analyser som gjorts av Skolinspektionens senaste kvalitetsgranskning av @mnet idrott
och hélsa tyder dessa pa att det finns ett samband mellan kvaliteten i undervisningen och
lararnas utbildning samt i vilken utstrackning de fatt kompetensutveckling. Enligt
inspektorernas bedémning har larare med amnesbehorighet tydligare mal med innehallet i



lektionerna, lagger ner mer tid vid lektionens start och avslutning for att gora eleverna
delaktiga kring syfte och avslutande reflektioner. Analyserna visar ocksa att de larare som fatt
kompetensutveckling bedoms halla en hogre kvalitet pa sina lektioner &n de larare som inte
fatt kompetensutveckling nar det galler lektionens struktur och aterkoppling till eleverna
(Skolinspektionen, 2012).

Mot bakgrund av vikten av &mnesbehdriga larare samt den problembild som framkommit i
amnet idrott och halsa genom de nationella utvarderingarna och de granskningar som &mnet
varit foremal for maste det anses som mycket angelaget att Falu kommun i samarbete med
Hogskolan Dalarna nu gor en satsning pa skolutveckling och da sarskilt pa amnet idrott och
halsa genom nedanstaende beskrivna forskningsprojekt.

Forskningsprojektets syfte

Enligt ansokan till skolforskningsfonden (Pedagogiskt utvecklingscentrum Dalarna
2011) var syftet med det pilotprojekt som under lasaret 2011-2012 genomfordes i Falu
kommun att undersoka idrottslarares uppfattningar om hur det centrala innehallet i
amnet idrott och halsa kan omséttas i undervisning, sa att eleverna kan erbjudas
méjligheter att anvanda sig av och utveckla de fyra formagor' som ska ligga till grund
for planering av undervisningen i &mnet. Ledare for forskningsprojektet ar lektor Jenny
Isberg vid Hogskolan Dalarna. Skolforskningsfonden har beviljat medel for projektets
genomfdrande.

Delstudiens syfte

Pedagogiskt utvecklingscentrum Dalarna samt &mnet idrotts- och halsovetenskap vid
Hogskolan har beviljat medel for var (Solveig Ahlins och Kristina Kallerhults)
medverkan i detta projekt, dd man ser det som en styrka for amnet idrotts- och
halsovetenskap att larare inom amnet involveras i ett forskningsprojekt. Delaktighet i
projektet ger mojlighet att starka saval den vetenskapliga som den verksamhetsanknutna
forankringen i utbildningen av l&rare i &mnet idrott och hélsa vid Hogskolan Dalarna.

Syftet med delstudien var att ge en bild av och rapportera utfallet av Falu kommuns
modell for implementeringsarbetet av Lgr 11: kursplanen i &mnet idrott och hélsa.

Vart specifika uppdrag har varit att titta narmare pa den arbetsmodell som Falu kommun
i samrad med projektledare Jenny Isberg valt for implementeringen av kursplanen i
idrott och hélsa. Var uppmarksamhet har riktats mot amnestraffsledarnas roll samt deras
och lararnas upplevelser av att delta i de fem amnestréffarna som genomforts under
lasaret.

1 1. Férmégan att rra sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.
2. Formégan att planera, praktiskt genomféra och vérdera idrott och andra fysiska aktiviteter utifran olika
synsatt pa halsa, rorelse och livsstil.
3. Férmégan att genomfora och anpassa utevistelse och friluftsliv efter olika forhallanden och miljoer.
4. Férmagan att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera ndsituationer pa land och i vatten.



Implementeringsarbetet med kursplanen i idrott och halsa i Falu
kommun

Falu kommuns larare i idrott och hélsa har varit indelade i tre grupper, tva grupper med larare
som undervisar ar F-6 och en larargrupp med larare i idrott och halsa for arskurs 7-9.
Sammanlagt har 31 larare deltagit. Infor projektets borjan fick lararna svara pa en enkat om
sina forvantningar pa &mnestraffarnas innehall och upplagg.

Under aret har (mellan de fem amnestraffarna) aven fem planeringsseminarier genomforts,
dar Jenny Isberg i samverkan med amnestraffsledarna och undertecknade diskuterat och
planerat innehall och upplagg for kommande amnestraff.

Var roll under amnestraffarna har varit som deltagare och samtalspartners. Vi har dessutom
vid varje traff dokumenterat upplagg och innehall, samt sammanfattat de diskussioner som
forts. Vid varje amnestraff har en formaga i taget diskuterats med syfte att fa en forstaelse for
innebdrden av vilka kunskaper som eleverna forutsatts utveckla. Traffarna och diskussionerna
har letts av tva sérskilt utsedda amnestréffsledare som sjélva ar utbildade larare i amnet idrott
och halsa. De deltagande lararna har i sina diskussioner hjalpts at att konkretisera inneborden
av varje formaga och aven formulerat konkreta undervisningsforslag pa hur lektioner kan
planeras dar eleverna ges mojlighet att utveckla dessa formagor. Mellan de olika traffarna har
varje larare provat olika idéer som varit foremal for diskussion.

Mellan dessa traffar har vi genomfort observationer av lektioner i idrott och halsa, dar nagra
av de i amnestréffarna deltagande lararna har planerat och genomfért undervisning. Vid
observationerna anvéndes ett protokoll sammanstallt av projektledare Jenny Isberg.
Protokollet anvandes for att notera under hur lang tid av lektionen som eleverna gavs
mojlighet att utveckla de fyra olika formagorna i amnet idrott och hélsa.

Lektionsinnehallet har varit varierat, som exempel kan namnas skid- och skridskodkning, dans
och rorelse till musik, redskapsovningar, bollekar, utomhuspedagogik och konditionstréning.
Direkt efter varje observation genomfordes under var ledning ett uppféljande samtal med
lararen. Undervisande larare ombads att reflektera 6ver om utfallet av lektionen stdimde med
planeringen. Detta innebar t.ex. fragor kring syftet med lektionen, val av innehall samt om
och hur eleverna gavs och tog majlighet att utveckla den eller de formagor som lararen avsett
med lektionen. Observationerna och samtalen har sedan sammanstallts i skriftlig form.
Resultaten av dessa observationer och samtal redovisas inte i denna rapport.

Vid ett av amnestraffstillfallena under varterminen genomfordes aven en studiedag som en del
av projektet. Under denna studiedag var formaga tre “att genomfora och anpassa utevistelser
och friluftsliv efter olika forhdllanden och miljer”, foremal for tolkning och diskussion.
Lérarna fick praktiskt tillampa utevistelse och friluftsliv i skolans ndrmiljd. Dagen avslutades
med diskussioner kring innehall och upplagg.

Nar samtliga &mnestréaffar genomforts gjordes intervjuer med amnestraffsledarna samt med
fyra larare i idrott och halsa som deltagit i samtliga traffar men som vi inte besokt for nagon
observation. Tva av dessa larare undervisar mot de yngre aren, F-6, och tva mot arskurserna



7-9. Intervjuerna spelades in och har sedan sammanfattats i skriftlig form. Vissa delar har
aven transkriberats for att ge mojlighet att aterge direktcitat fran de intervjuade lararna.

Resultat

Nedan féljer resultat fran de delar som rapporten bygger pa.

Enkiter till deltagande ldrare i idrott och halsa

For att fa reda pa de deltagande lararnas tankar om och forvantningar pa amnestraffarna
genomfdrdes en anonym enkaét, vilken lararna kunde besvara i lugn och ro hemma och
darefter skicka in eller [amna till oss vid ndstkommande amnestréaff.

Av de 16 inldamnade enkaterna kan vi sammanfattningsvis utlésa att:

Merparten av lararna har tjanstgjort som larare i fler an 5 ar. Tre larare har tjanstgjort
mindre an 5ar. De flesta undervisar i fler &n fem klasser och undervisningen ar jamnt
fordelad fran ak 1-9.

Samtliga informanter instammer helt eller delvis i att de k&nner sig insatta i Lgr 11 och
att de ser kursplanen som ett stod for undervisningen. Tre larare menar att Lgr 11
delvis kan bli alltfor styrande. Att Lgr 11 tydliggor vad eleverna forvéntas lara sig
instammer helt eller delvis samtliga informanter i. Endast en larare tar delvis avstand
till att Lgr 11 skulle medverka till att hoja statusen pa amnet.

| utsagorna kring vilka forvantningar som de tillfragade lararna har pa amnestraffarna
framkommer ofta féljande:

Fortbildning.

Bli en béttre idrottslarare.

Fa storre kunskaper i hur man tolkat Lgr-11 och planerar utifran den.
Formulera pedagogisk planering och diskutera bedémning.
Végledning i dokumentation.

Fa lyfta fragor och diskutera sadant som ar aktuellt.

Att deltagandet i amnestraffarna kommer att paverka det egna planeringsarbetet samt
ge eleverna mojlighet att vara delaktiga i planeringsarbetet i stor eller mycket stor grad
forvantar sig samtliga informanter. Att sjalva genomférandet av lektioner kommer att
paverkas i stor eller mycket stor grad genom amnestraffarna forvantar sig ocksa
samtliga. Likasa gallande arbetet med bedémning och betygssattning.

Amnestraffar

Som tidigare namnts s& dokumenterades samtliga &mnestraffar. Dokumentationen
sammanfattar upplagg, innehall och diskussioner vid varje traff, foljt av vara egna
reflektioner. Nedan sammanstalls dessa dokumentationer under féljande rubriker; Upplagg,
Tolkning av formagorna, Upplevd utveckling, Vara reflektioner

Uppldgg
Traffarna inleddes ofta med att gruppen som en utgangspunkt for diskussionerna fick en bild
eller en fragestallning att diskutera kring. Déarefter fordes samtal om hur den @mnesspecifika



formagan kunde tolkas. Vad betyder den? Vilka fardigheter och kunskaper maste eleverna ges
forutsattningar att utveckla for att utveckla avsedd formaga? En mindmap skapades dar
gruppens olika forslag gavs plats. Efter denna diskussion fortsatte samtalen om hur
amnesinnehallet som skrivs fram i Lgr 11 kunde iscensattas for att den specifika formagan
skulle kunna utvecklas. Vid de efterféljande traffarna gavs dven utrymme for att diskutera
lektionsupplagg som lararna anvant sig av och dar de medvetet planerat med formagan som
utgangspunkt. Under den forsta amnestréaffen gjordes ett forsok att fora in begreppet larobjekt
som underlag for diskussionen. Har gjordes en distinktion mellan ett indirekt respektive ett
direkt larobjekt, dar Falu kommun definierat det direkta ldrobjektet som “vilka kunskaper som
eleverna ska utveckla” och det indirekta som “vad kunskaperna ska anvéndas till”. Vid den
forsta traffen fick deltagarna varsin loggbok for att fora noteringar kring vilket
lektionsinnehall de valt for att ge eleverna forutséttningar att utveckla formagorna.
Loggbokens blad bestod av malkors dar formagorna métte amnets rubriker for det centrala
innehallet enligt styrdokumenten. Varje sida hade plats for egna didaktiska reflektioner kring
hur formagorna kommer till uttryck i undervisningen och i vilken grad eleverna blir medvetna
om dem.

Tolkning av férmdgorna

Innebdrden i formaga ett - Att rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang tolkades av
lararna fran 7-9 gruppen, som férmaga att kunna utéva rorelse/fysisk aktivitet i olika miljoer.
For att kunna rora sig “allsidigt” menade flera att det inbegrep exempelvis ’grovmotorik, takt,
tempo, olika aktiviteter, koordination, kroppskontroll”. I larargruppen med inriktning mot ar
F-6 framkom synpunkter, vilka vittnar om att det fanns ett forgivettagande kring att aktivitet i
sig medfor en utveckling av den allsidiga rorelseférmagan. Att fa mojlighet att prova pa
manga olika aktiviteter lyftes ocksa fram som efterstravansvart.

Formaga tva - Planera, praktiskt genomféra och vardera idrott och andra fysiska aktiviteter
utifran olika synsatt pa halsa, rorelse och livsstil tolkades av 7-9 gruppen ur ett vidgat
perspektiv vilket exemplifieras genom foljande noteringar fran gjorda faltanteckningar:

- (...) vardera idrott — &r det har bra for mig eller andra, vérdet ur ett samhallsperspektiv, varfor vissa
idrotter blir genusstamplade

- Reflektion efter genomforda moment.
- Planera idrott — elevmedverkan, samplanering, larare ger ramar, elever fyller med innehall.

- Olika synsatt pa hélsa; kan kopplas till livsstil- ditt handlande idag ger konsekvenser i framtiden.
”Fjortonaringar ser sig som odddliga” (faltanteckningar)

| larargruppen for 4-6 initierades vid denna &mnestraff en pedagogisk planering av ett
kunskapsomrade dar denna formaga skulle kunna utvecklas.

Formaga fyra - Att forebygga risker vid fysisk aktivitet samt hantera nodsituationer pa land
och i vatten (som behandlades fore formaga tre) resulterade i samstammiga tolkningar fran
alla tre larargrupperna. Innebérden menade man handlade om riskmedvetande, t.ex. varfor det
ar viktigt med uppvarmning, - att man forstar betydelsen av regler och kan félja dem, - hur
man kan ta hand om skador, bade akuta och de som &r foremal rehabilitering, - kunskaper i
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ergonomi, - kunskaper om nér sarskild utrustning ska anvandas, exempelvis, skor, hjalm,
livlina, isdubbar osv. Har framkom &ven tankar om vikten av att eleverna uppdvar en god
kroppskontroll och om att som larare i idrott och halsa arbeta for ett halsoframjande klimat
dar hansyn till elevers olikheter ska tas och dar alla elever kanner sig inkluderade i den
undervisning som bedrivs.

Formaga 3 behandlades under en studiedag och kommer att redovisas under den rubriken.

Upplevd utveckling

De tre larargrupperna fick under “resans gang” vid upprepade tillfdllen fragor som
uppmanade till reflektion éver den egna undervisningen och om de upplevde att de fordndrat
sitt satt att tanka i nagot avseende. Nedan foljer citat fran hur larare (ar 7-9) sjalva uttrycker
sig i fragan:

- Jag tar ”férmagor i munnen”.
- Jag ar tydligare med syftet med lektionen. Vad &r det vi lar 0ss?

- ”jag har borjat prata mer om rorelser nu”. Larare X sdger att hon stoppar lektionerna oftare och stiller
fragor: - Vad hiander i kroppen nu? Tillsammans med eleverna kan hon dndra nagra forutsattningar for
att na nagot annat i undervisningen. Ex. kondition, eller smidighet mm. (faltanteckningar).

Liknande upplevelser framkommer &ven i larargruppen F-6. Dér uttryck som ”Lgr 11 finns
med hela tiden” anges. Nagon menar att den egna reflektionen har blivit betydelsefull for att
kunna forsvara ett innehall i relation till formagorna. Flera menar att de ar tydligare med att
gora eleverna medvetna om det didaktiska syftet och att man oftare diskuterar
lektionsinnehallet med eleverna. Det framkommer aven att man mer medvetet reflekterar
tillsammans med eleverna efter varje lektion.

Vdra egna reflektioner
Av de reflektioner vi sjdlva gjort under och efter varje amnestraff gors har ett urval for att ge
nagra bilder av de tankar som for stunden gjort oss uppmarksamma.

Vi noterade bada att begreppet larobjekt inte kandes bekant for lararna.

Fokus fanns pa formagornas betydelse, daremot anvéandes inte begreppet larobjekt (varken
indirekt eller direkt). Den enda som sa sig tankt i dessa banor var l&rare X. Lérare Y undrade vad
som menades med det. Det visar att det ar ett svarfangat begrepp och det tar nog nagra vandor
till innan det kénns bekvamt att anvanda sig av. ( Faltanteckningar fran larargrupp 7-9)

Stora svarigheter for deltagarna att forsta begreppen. Har behdvs vidare diskussioner och
tydliggéranden med konkreta exempel. Kanske skulle det underlatta om man begransade sig till
endast begreppet ”Lérobjekt” dvs. att definiera vad eleverna forvéntas ldra sig.
(Faltanteckningar fran larargrupp F-6)

Begreppet “ldrobjekt” anvandes inte nagot mer i diskussionerna efter den forsta amnestraffen.
Det visar att vara reflektioner i faltanteckningarna ovan fangade ett omrade som det finns all
anledning att arbeta vidare med. | den pedagogiska debatten anvands ofta begreppet larobjekt
for att ringa in ett amnes kérna och sétta fokus pa elevernas larande. Vad &r det elever ska lara
sig just i detta &amne? Vi menar att det &r av stor betydelse att lararna har forstaelse for och
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anvander begreppet som en viktig del i arbetet for &mnets identitet som ett kunskapsdmne som
svarar mot intentionerna i kursplanen.

Den loggbok som delades ut vid forsta tillfllet fick aldrig nagot genomslag i larargrupperna.
Vart intryck ar att den inte anvandes i nagon stdrre utstrackning, kanske inte alls. Vi anser att
loggboken, om den anvants mera medvetet, kunde ha varit ett bra stod i den larprocess som
lararna under aret sjalva genomgatt. Vi tror ocksa att den kunde utgjort ett vardefullt underlag
for att fora in diskussionen mot amnets larobjekt, nagot som da kunde hjélpt lararna att forsta
och bli bekvdama med begreppet.

Atskilliga diskussioner hade en tendens att hamna i fragor kring bedémning. En trolig
forklaring till det &r det faktum att lararna redan under projektets genomférande i sitt uppdrag
hade att satta betyg enligt det nya betygssystemet och av forklarliga skal kdnde behov av att
lyfta den fragan. Projektets upplagg har daremot medvetet haft fokus pa att det ar formagorna
som ska identifieras forst eftersom utvecklingen av dessa ska utgéra grunden for planering av
undervisningen i &mnet. Nar lararen vet vad det &r undervisningen ska syfta till vet denne
ocksa vilka kunskaper som ska beddmas. Aven om behovet av att fa prata bedomning har
varit stort hos de deltagande lararna tror vi att det har varit en klok strategi att fokus har varit
pa amnets larobjekt vilket man natt genom diskussionerna och identifieringen av vad de olika
formagorna i &mnet innebar. Den senaste forskningen i &mnet idrott och hélsa visar t.ex. att
det finns en avsaknad av alignment mellan undervisning och beddmning (Skolverket 2010).

| vara reflektioner finns flera noteringar som rér vikten av att motas i samtal om undervisning
och hur kunskap kan utvecklas tillsammans. Vi har bada noterat hur lararna uttrycker nya satt
att se pa sin undervisning och om vikten av att fa hjélpas at for att forsta det som ar nytt och
oprovat.

De efterfoljande diskussionerna under amnestréffen var givande och intressanta. Det mérks att
lararna har satt sig in i tankarna bakom Lgr 11. De lyfter upp intressanta fragor som blir
intressanta att problematisera. Det kan se pa sin egen undervisning med mer kritisk blick.
Samtalsklimatet &r dppet. ( Féltanteckningar efter amnestraff 7-9)

Vi har under projektets genomforande noterat hur samtalsklimatet har blivit 6ppnare och hur
samtalen om den egna undervisningen fordjupats, samt hur lararna provat olika satt att l1agga
upp sin undervisning. Framforallt har vi noterat att lararna ger uttryck for att de stravar efter
att gora sina elever delaktiga i syftet med lektionen. Sammanfattningsvis kan vi saga att
lararna tillsammans har borjat utveckla ett gemensamt yrkessprak och att de uppger att de
blivit tryggare i sin roll som undervisare i enlighet med de intentioner som foresprakas i Lgr
11.

Studiedag

Utvéarderingar och granskningar visar att friluftsliv och utevistelse ar séllan férekommande
inslag i undervisningen i idrott och hélsa, trots att de finns tydligt framskrivna i
styrdokumenten (Skolverket och Eriksson m.fl., 2005, Skolinspektionen, 2010,
Skolinspektionen, 2012). Med detta som utgangspunkt inbjods lararna till en studiedag for att
fa mojlighet att diskutera samt fa erfarenheter kring den praktiska tillampningen av hur
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formaga tre i kursplanen: “férmdgan att genomfora och anpassa utevistelser och friluftsliv
efter olika forhallanden och miljoer” skulle kunna gestalta sig i olika pedagogiska planeringar
samt i undervisning. Tre olika stationer i skolans direkta narmiljé genomférdes:

e Lekar, rorelse och perceptionstraning i natur- och utemiljé med inriktning ak 1-3.

e Kulturella — och geografiska forhallanden i narmiljon som paverkar valet av fysisk
aktivitet med inriktning ak 4-6.

e Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansratten med inriktning ak 7-9.

Dagen avslutades med en amnestraff dar bl.a. fragan kring problemet med att definiera
begreppet friluftsliv lyftes. Under diskussionerna framkom det ocksa att man finner det lattare
att skapa lektioner for de tidigare arskurserna nar det galler att utveckla formaga tre.

Nedan féljer nagra exempel pa de deltagande lararnas svar pa vad de tar med sig fran denna
dag:

- Det behdver inte vara nagon grans mellan utevistelse och friluftsliv.

- Att det maste fa ta plats i undervisningen i idrott och hilsa.

- Borja lite som jag gjort forr — géra mer forberedande évningar.

- Safrén — bygga pa progression.

- Jag tar till mig ordet utevistelse — jag har missat det ordet.

- Enkelhet
- Béde det lilla och det som &r langre bort kan vara friluftsliv (faltanteckningar).

Vidra reflektioner frdn studiedagen

De praktiska passen genomfdrdes enligt planeringen. Dock skulle vi énskat mer tid for att
kunna na fram till fordjupade reflektioner i direkt anknytning till de genomférda Gvningarna.
Under den uppfdljande amnestréffen skulle vi enligt planeringen ge mojlighet till diskussion
kring de pedagogiska planeringarna for passen. Tyvarr hanns detta aldrig med, men den
diskussion som fordes hade en tydlig forankring i den formaga som var avsedd for traffen. Vi
menar da att deltagarna sjélva kan ga tillbaka till de olika planeringarna och utlasa den réda
traden. Dock anser vi att det skulle behévas mer tid for fordjupade diskussioner kring saval
tolkning av férmagan samt hur man skulle kunna skapa goda larandesituationer for att ge
eleverna mojlighet att utveckla formagan.

Nagra deltagares synpunkter

| slutet av varterminen gjordes fyra intervjuer med deltagande larare i idrott och halsa. Vid
intervjuerna anvandes en i forvag utformad samtalsguide. Tva av lararna undervisar mot
aldersgruppen F-6 och tva larare mot arskurserna 7-9. Deras tankar och reflektioner kring sin
roll som larare i idrott och halsa samt om vad deltagandet i &mnestréaffarna gett dem
sammanfattas under féljande tre rubriker: Uppdraget som larare i idrott och hélsa, Vad
deltagandet i &mnestraffarna i idrott och hélsa gett dem sjéalva som larare, Tankar och
onskemal infor fortsattningen.

Lararna bendmns med bokstaverna A, B, C och D. Pronomenet hen anvéands for att ge ett
konsneutralt perspektiv.
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Uppdraget som Idrare i idrott i idrott och hdlsa

De tva larare som undervisar de yngre aldersgrupperna lyfter fram vikten att véacka intresse
for amnet, att ge eleverna en positiv syn pa - och forsta betydelsen av att rora sig. De betonar
att uppdraget handlar om att skapa trygga miljoer saval i omkladningsrum som i
undervisningssituationen. Den forsta formagan — att rora sig allsidigt i olika miljder” dr en
central formaga att utveckla under de forsta skolaren, menar bada. ”Grovmotorik,
kroppskontroll och rérelseglddje ar ledord for undervisningen”, menar larare A. Larare B
betonar larandet i amnet och vill att eleverna ska utveckla en férdjupad forstaelse for vad
undervisningen syftar till.

Larare D som undervisar pa hogstadiet vill ”ge eleverna en kénsla av att det ar hérligt att rora
pa sig”. Hen vill ge eleverna kunskaper om hur de kan behérska sin kropp och fa uppleva hur
det kanns. Hen namner &ven vikten av att lara eleverna om halsa, bade fysiskt, psykiskt och
socialt, vad det har for vikt for dem i deras liv och for att de sjalva ska kunna ta hand om sig
sjalva pa basta satt. Vidare namner hen férmaga tva i kursplanen som en formaga som hen vill
arbeta for att utveckla mer hos eleverna. Att planera, genomfora, utvardera och vardera. Hen
ser den som viktig for att 6ka elevernas forstaelse for att kunna klara sin egen traning och
forsta vikten av det.

Larare C menar att det ar viktigt att bryta aktivitetsperspektivet som amnet forknippas med
mot ett tydligare larandeperspektiv. Uppdraget som larare ar enligt hen, - att eleverna lar sig
att tanka sjélva, vad de behdver for kunskaper och vad de kan lara sig i @mnet idrott och halsa,
- att de far en forstaelse varfor det ar viktigt att trana sin kondition och vad det kan vara bra
for. Hen betonar inte bara kunskaper inom det fysiska utan &ven kunskaper som handlar om
livsstil och installning till fysisk aktivitet och halsofragor. Larare C uppfattar de fyra
perspektiven som lyfts fram i del 1 och 2 i Lgr 11 som valdigt viktiga, ndmligen det historiska
-, det etiska -, det internationella - och miljoperspektivet. Perspektiv som ska genomsyra alla
amnen. Hen har under varterminen gjort ” ett tappert forsok” kring det historiska perspektivet
men att ”det foll platt”. Det var enligt C jobbigt att méta elevreaktioner som “kan vi inte f&
borja med idrott nu”. Hen har dven gjort ett tema kring kroppsideal med arskurs atta. C
saknar samarbetspartners pa skolan kring dessa perspektiv. Det har inte bland kollegorna forts
nagon diskussion om hur man tillsammans kan fa in dessa fyra perspektiv i undervisningen.

Nar det galler kursplanen i idrott och halsa s& anser C att det &r valdigt bra att det gjorts en
uppdelning i de tre omradena Raorelse, Halsa och livsstil samt Friluftsliv. Det kanns, menar C,
som friluftsliv da far en storre prioritet, till och med storre an i den tidigare laroplanen, LpO
94.

Vad deltagandet i amnestrdffarna i idrott och hdlsa gett dem sjdlva som Idrare
Samtliga larare lyfter fram betydelsen av att tillsammans med yrkesverksamma l&rare inom
amnet idrott och halsa fa traffas och diskutera &mnet. For larare A som ar ensam larare i idrott
och hélsa pa sin skola har detta varit séarskilt viktigt. Hen betonar vikten av att tillsammans fa
tolka laroplanens formuleringar och fa byta idéer med andra larare i &mnet. Motena har dven
kunnat ge hen bekréftelse pa att ”vara pa ratt vdg” i sin undervisning.
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De forvintningar ldrare D hade var att *fa hjélp att fa syn pé vad det nya konkret bestod av”.
Hen hade ként sig trygg med att arbeta utefter LpO 94 och da haft en kénsla av att kunna den
utantill”. Férhoppningarna var att amnestraffarna skulle kunna bidra med en 6kad trygghet om
hur undervisningen skulle laggas upp med stod av den nya laroplanen, ndgot som D menar
aven infriats till stora delar. Liknande synpunkter finns ocksa hos larare C som sager;

Bra att diskussionerna har varit styrda och ocksa bra att man under traffarna diskuterat en
forméga i taget. Det har funnits rad att svava ut lite i lagom men att vi anda hallit oss till en
formaga i taget. Det viktigaste har varit att fa hora hur andra resonerar och arbetar med
formagan, det ger inspiration.

Alla fyra lararna anser att det har varit ett bra upplagg att de har diskuterat en formaga i taget.
Det har varit vardefullt att ge analyserna tid for att fa en fordjupad forstaelse for formagornas
innebdrd och hur iscenséttning av undervisningen kan se ut for att eleverna ska ges mojlighet
att utveckla den férmaga som varit foremal for analys och diskussion.

Léarare B menar att diskussionerna kring dokumentationen av den pedagogiska planeringen
har varit intressanta och vill speciellt lyfta fram att, - ”det ar inte Lpp i sig som ar det viktiga
utan elevernas forstaelse av syftet kring undervisningen som ir det viktiga”. Vidare lyfter B
fram studiedagen som en mycket bra fortbildning, da deltagarna fick méjlighet att arbeta
praktiskt och samtidigt diskutera formaga tre; - “att genomfora och anpassa utevistelser och
friluftsliv efter olika forhallanden och miljéer” .

Larare C och D som bada arbetar pa hogstadiet menar daremot att studiedagen gjort dem
forvillade och osakra och inte gett dem de svar de forvantat sig. Larare C sager:

Friluftslivstraffen gav mig ingenting. Besvikelse gav det mig. Jag hade hoppats pa att fa rad och
tips pa hur jag skulle kunna planera och genomféra en friluftsdag, - hur eleverna kan ges
mojlighet att utveckla formagan inom friluftsliv. Vad innebar egentligen en hog niva inom
friluftsliv? Jag gick darifran utan att ha fatt nagot svar pa det. Jag gick darifran med en kénsla av
att ”ar vi bara utomhus s ar det klart sen”.

Jag tycker att vi alla ganger har kommit in bra pa vad varje férmaga kan innebéara men inte hur
man kan arbeta med det. Men i friluftsliv tycker jag att vi avgransade det till att det inte behover
vara jobbigt. D.v.s. ldgg ner ambitionerna vi gor det sa simpelt som méjligt och det &r ju inte s&
kul.

Nagot som larare D minns som en oklar situation ar diskussionen som uppstod kring
beddmning under amnestraffen som holls efter dagen med utevistelse och friluftsliv. Har
uppstod, menar D, en kéansla/upplevelse av att friluftslivet inte skulle vara foremal for
beddmning men hen och en kollega som hen fort samtal med, menar da att det 4r ju en
formaga som ska utvecklas och dé ska vil den bedémas”. Det hir var ndgot som inte riktigt
blev klarlagt enligt D. Hen upplevde dven att gruppen inte var éverens om vad friluftsliv var
for nagot, “eller sd var vi det men det kan bedrivas pa olika sitt”, sdger hen.

Larare D beréattar vidare att hen och kollegan pa skolan haft med Lgr 11 och férmagorna i
tankarna da de planerat undervisningen i idrott och hélsa under varterminen, - “iven om det i
praktiken inte gett sd stora fordndringar konkret pa den undervisning som genomforts”.
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D har alltid ként sig trygg i den undervisning hen tidigare lagt upp, men uppger att hen nu ar
mer noga med att se till att upplagg och innehall har stod i Lgr 11. Hen menar att det nu ar
formagorna som styr hur planeringen blir. D upplever &ven att eleverna verkar mer insatta i
vad &mnet ska utveckla hos dem och att det ar ett &mne dar de ska l&ra sig olika saker. D
tycker eleverna lyssnar véldigt bra vid genomgangar och liknande. Det &r lattare att fa med sig
eleverna nu, -. “dmnet tas lite mer pa allvar”, menar D.

Larare B beskriver en annan ingang i planering av undervisning an det som larare D ger
uttryck for ovan. Nar B planerar sin undervisning i &mnet idrott och halsa utgar hen fran olika
omraden (t.ex. friidrott, orientering, boll osv.). Férmagorna finns med, men utgdr inte
utgangspunkten, menar larare B.

Tankar och énskemadl infér fortsdttningen

Alla fyra lararna onskar att amnestréaffarna i idrott och hélsa far fortsatta under lasaret 2012-
2013. Framforallt finns en 6nskan om att kunna fa diskutera hur bedémning av elevernas
kunskaper kan ske, saval skriftliga omdomen som betyg. Larare A vill garna dven kunna
diskutera upplagg av specifika moment for att na en samsyn néar det galler progressionen i
amnet.

Larare C sager sa har om sina 6nskningar infor kommande lasar;

De fyra olika formagorna onskar jag gé vidare med. Friluftsliv vill jag ha mer pa fotterna om.
Jag vill ha flera konkreta exempel p& hur man kan stétta eleverna sa de utvecklas inom det
omradet. Att fa fortsatta att diskutera med andra larare i amnet om hur de gor for att skapa
undervisning som utvecklar de olika formagorna. Att fa diskutera hur rérelser ska “’se ut” och
hur man for resonemang kring hélsa och livsstil.

Larare D onskar som 6vriga mer insikt om bedémning och betyg. Hen 6nskar aven fa fortsatta
med att tillsammans diskutera hur man kan arbeta med de olika férmagorna och &mnets
innehall. D beskriver hur hen och kollegan arbetar for att gora en sa likvardig bedémning som
majligt och hen lyfter problematiken med att tolka vardeorden i kunskapskraven. Vad betyder
»vil” t.ex.? Hur ska de olika formégorna viktas? En fjirdedel var? Det har ar fragor som D
onskar fa diskutera under kommande amnestraffar. D dnskar dven att fa fortsatta att konkret fa
diskutera planering och undervisning utefter formagorna och att, - fi komma iging med att
gora pedagogiska planeringar”.

Nar larare C och D fick fragan om hur de sjalva skulle vilja att kommande amnestraffar lades
upp framkom foljande forslag. Larare D minns ett upplagg nar LpO 94 implementerades. Da
hade larare traffats kring bedomning av elevers kunskaper i amnet. De hade da tillsammans
diskuterat olika “exempel pa elevers fardigheter och kunskaper”. Ett liknande uppldgg for att
diskutera kunskapskraven i Lgr 11 kan vara en variant, menar D.

Larare C ser foljande upplagg som ett forslag pa en bra fortsattning:

Till exempel om man tillsammans med en kollega fick i uppgift att ta sig an en férmaga och
planera att arbetsomrade kring det och som man sedan presenterar for gruppen och sen for en
diskussion kring och far de andras synpunkter. D& skulle man kunna na en koppling mellan
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formagan och sjalva undervisningen och sen dven bedémningen. Att sékerstalla att jag ger
eleverna majlighet att utveckla formagan genom den undervisning jag planerar och dven att
eleverna far chans att visa sin utveckling i formagan i den undervisning som genomfors.

Ett sadant upplagg, menar C, skulle kunna hjalpa larare i idrott och hélsa att sakerstalla
kvaliteten sin undervisning inom andra omraden i &mnet. Det skulle kunna ge kontrollfragor”
som man kan anvénda sig av for att sakerstélla sin egen undervisning, menar C.

Larare D funderar pa maojligheten med att larargruppen tillsammans kunde arbeta fram en
mall for dokumentation. D beskriver hur hen ofta upplever att hen har ”en kéinsla” for vilket
betyg en elev ska ha, men om elever eller foréaldrar fragar sa vore det bra, menar D att kunna
visa stod for de beddmningar som gors.

Amnestriffsledarnas synpunkter

For att fa reda pa amnestraffsledarnas tankar kring sin roll samt deras reflektioner kring
amnestraffarna genomfordes samtal utifran en i forvag utformad samtalsguide.
Sammanfattningen av deras utsagor sammanfattas under rubrikerna: Uppdraget som
amnestraffsledare, Reflektioner kring amnestraffarna, Onskemal infor fortsattningen.
Amnestraffsledarna benamns som E och F i sammanstallningen.

Uppdraget som amnestrdffsledare

| resultatet framkommer att bada har 1ang erfarenhet av undervisning i amnet idrott och hélsa
och de namner sitt intresse for skolutveckling samt utveckling av &mnet idrott och hélsa enligt
intentionerna i Lgr 11 som skal till varfor de tackat ja till detta uppdrag. Att fa mojlighet att
tillsammans med intresserade kollegor diskutera @mnesdidaktiska sporsmal menar de &r
utvecklande och viktigt.

Reflektioner kring dmnestrdffarna

Amnestriffsledare E hade stora férvantningar och anser att de har uppfyllts. Gruppen har
utvecklat en god maétesteknik och disciplin. Man lyckas halla sig till &mnet och driver
samtalen framat mot malet. | dessa samtal har deltagarna utvecklat sitt yrkessprak och darmed
uppnatt hogre grad av professionalitet. En dnskan som E uttrycker &r, att alla ska kdnna sig sa
trygga att man vagar “ta for sig” pa dmnestriffarna. Amnestriffarna 4r obligatoriska och
narvaron bland deltagarna har fungerat bra, da de flesta av deltagarna undervisar i endast ett
amne och darfor inte har haft nagra valmojligheter, da det galler deltagande.

Amnestréffsledare F betonar att uppgiften att just vara en samtalsledare och ingen expert och
det var ndgot som kandes extra bra i den roll som hen haft. F tillagger ocksa, att hen var val
medveten om, att manga kanske inte alls kénde sig insatta i Lgr 11 och kursplanen, da F vet
hur mycket alla larare idag har att géra. Det mest positiva har varit att fa traffas och diskutera
hur man kan uppfatta och tolka Lgr 11 och &ven andra saker som man som l&rare i idrott och
hélsa har gemensamt. Det har varit en stor spridning i gruppen vad géller bakgrund och
utbildning, men F menar att det har trots det varit mycket givande diskussioner som sakert
varit extra fruktbara for de deltagande larare som har en kortare &mnesdidaktisk utbildning
och mindre erfarenhet av att undervisa i amnet. Vad géller utveckling inom gruppen har F en
kansla av att flera fatt en storre forstaelse for hur man kan se pa undervisningen i @mnet och
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hen tror att flera dven kanske forandrat sin syn pa den egna undervisningen efter de
diskussioner som forts. F tror dven att manga fatt en 6kad kunskap om hur kursplanen i idrott
och halsa kan tolkas och vad undervisningen ska bygga pa. ”Det héller pa att hinda saker”
menar F.

Onskemdl infér fortsdttningen.

E ser en fortsattning pa amnestraffarna som en del i det systematiska kvalitetsarbetet.
Bedomning ser amnestraffsledare E som ett viktigt omrade att fa mojlighet att diskutera kring
vid de fortsatta amnestraffarna. | detta problemomrade ingar ocksa att ge utrymme for en
tydlig maldialog med varje elev. En viktig del av det systematiska kvalitetsarbetet &r rektors
pedagogiska samtal med varje larare. E tror ocksa mycket pa det kollegiala larandet som
vardefullt for kvalitetsutvecklingen.

Amnestraffsledare F menar att det ar oerhort viktigt att arbetet far fortsétta och sager:

Man blir ju aldrig riktigt klar nar det handlar om skolan, s &r det ju. Sa lange man maéter andra
och diskuterar sa lar man sig och utvecklas, sa ar det bara. Sa egentligen skulle det har vara ett
projekt som pagar alltid, alltid.

F papekar att om man ska utveckla sitt &mne och sin skola ar det oerhort viktigt att detta far
ske genom moten med andra larare inom samma amne. Det borde ligga i kommunernas
intresse att detta far fortsatta, da dessa amnestraffar ar en mycket bra vag just for
skolutveckling. ”Det gynnar ju oss som pedagoger men det kommer framf6rallt att gynna
eleverna”. Det ideala vore om det var obligatoriskt med ett par &mnestraffar per termin. F ser
aven att bedomningsfragan maste bli foremal for tolkning och diskussion. Har pekar F pa
riskerna att ldrarna i &mnet “fortsatter att bedoma gorandet 1 &mnet”.

Amnestraffsledare F vill ocksé lyfta fram att seminarietraffarna med projektledare Jenny
Isberg varit mycket viktiga att fa stod att planera och lagga upp amnestraffarna. Det ar nagot
som F ser som viktigt for att amnestraffarna ska fortsatta pa den niva for utveckling som de
varit under detta lasar.

Sammanfattande slutsatser

For att kunna astadkomma det paradigmskifte som framskrivs i Lgr 11 da det géller amnets
identitet fran att vara enbart ett aktivitetsamne till att bli ett kunskapsamne behdver samtliga
larare i amnet idrott och hélsa ges mojlighet att fortsétta sin genom detta pilotprojekt
pabdrjade process. Vi kan genom analyser av faltanteckningarna fran &mnestraffarna samt
vara intervjuer med deltagande larare identifiera flera utvecklingsomraden.

Vi vill bl.a. peka pa behovet av fordjupade diskussioner och problematisering av hur
formagorna ska tolkas. Vad innebir det att ge eleverna forutsattningar att utveckla férmagan
att...”? Vad &r det eleverna ska lara sig for ett ges forutsattningar att utveckla férmagan
att....? Vi efterlyser ett tydligare fokus pa elevernas larande, da det i Lgr 11 betonas att
utvecklandet av kunskaper i &mnets olika delar legitimerar &mnets roll i skolan. For att kunna
uppna en samsyn och en likvardig utbildning av eleverna maste det anses som mycket viktigt
att samtliga i &amnet undervisande larare ges mojlighet att diskutera och komma fram till vilka
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de amnesspecifika kunskaperna ar. Vi menar att lararna behover ges tid att tillsammans
ytterligare utveckla sitt yrkessprak kring vad det ar eleverna forvantas lara sig i amnet for att
pa sa satt kunna iscensatta en undervisning av god kvalitet dar kopplingen mellan kursplanen
och undervisningens innehall samt bedémningskriterier &r tydlig. Dessutom menar vi att det
finns ett behov av att problematisera inkluderingsperspektivet i &mnet idrott och hélsa.

Ar detta en modell for skolutveckling?

Forskningsprojektets syfte var att undersdka idrottslarares uppfattningar om hur det centrala
innehallet i &amnet idrott och hélsa kan omsattas i undervisning, sa att eleverna kan erbjudas
mojligheter att anvéanda sig av och utveckla de fyra formagor som ska ligga till grund for
planering av undervisningen i &mne (Pedagogiskt utvecklingscentrum Dalarna 2011).

Vart specifika uppdrag inom projektet har varit att titta narmre pa den arbetsmodell som Falu
kommun i samrad med projektledare Jenny Isberg valt for implementeringen av Lgr 11,
kursplanen i amnet idrott och hélsa. Var uppméarksamhet har riktats mot amnestraffsledarnas
roll samt deras och deltagande larares upplevelser av att delta i de fem amnestraffarna som
genomforts under lasaret. Med ovanstaende som utgangspunkt vill vi forscka besvara
fragestallningen — Ar detta en modell for skolutveckling?

For att besvara ovanstaende fragestallning valjer vi att belysa vart resultat relaterat till de
“intressenter” som har berérts av detta projekt: Falu kommun, skolférvaltningen i Falu
kommun, utsedda dmnestraffsledare, deltagande larare, elever i grundskolan i Falu kommun,
Pedagogiskt utvecklingscentrum Dalarna, &mnet idrotts- och halsovetenskap vid Hogskolan
Dalarna.

Falu kommun

Enligt statistik fran SCB 2010 &r maluppfyllelsen i amnet idrott och hélsa i Falu kommun
bristfallig. Detta har legat som grund for atgard 40 i atgardsplanen 2011 i Falu kommuns
lokala folkhalsoprogram; att kartlagga kommunens grad av utbildade larare i idrott och hélsa i
samtliga skolformer samt lararnas fortbildning de senaste tre aren (Falu kommun 2012). Med
denna kartlaggning som utgangspunkt ser vi att projektet pa ett mycket bra sétt har bidragit till
att kommunens larare i idrott och hélsa har getts mojlighet till kvalificerad fortbildning. Vi
vill dock lyfta fram betydelsen av att samtliga larare som undervisar i &mnet idrott och halsa
regelbundet deltar i &mnesdidaktiska moten for att na en samsyn nar det géller
undervisningens syfte och innehall relaterat till styrdokumentens krav, da vi menar att genom
dessa moten ges i ett langre perspektiv bra forutsattningar for en 6kad maluppfyllelse, vilket
ar en viktig del av skolutveckling.

Skolforvaltningen i Falu kommun

Skolférvaltningen har under lasaret 2011-2012 i samarbete med Hogskolan Dalarna
genomfort detta pilotprojekt med fokus pa implementeringen av Lgr 11: kursplanen i idrott
och hélsa under ledning av Jenny Isberg.

Skolfdrvaltningen har ett ansvar for implementeringsarbetet med Lgr 11 och genom
skolforvaltningen har deltagande larare blivit kallade till de obligatoriska &mnestréaffarna.
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Detta tillvagagangssatt har varit en viktig lank for att lyckas na lararna. Dock har det ibland
visat sig svart for lirarna att “komma loss” frén sin undervisning for att delta i amnestraffarna.
Hé&r menar vi att det kan finnas en kommunikationsmiss mellan skolférvaltningen och
rektorerna. Under projektperioden visade det sig vara ett problem som fanns i samtliga tre
grupper. Vi ser ocksa att det ar mycket viktigt att samma gruppdeltagare far méjlighet att
kontinuerligt motas for att ett gynnsamt och effektivt samtalsklimat ska uppsta.

Nér det géller skolforvaltningens ansvar for implementeringsarbetet med Lgr 11 menar vi att
detta skett pa ett mycket bra sétt genom pilotprojektets genomforande. Genom analys av
samtalen med saval de deltagande lararna som amnestraffsledarna och vara egna reflektioner
kring utfallet av amnestraffarna vill vi lyfta fram att denna form av regelbundet
aterkommande traffar for i amnet undervisande larare ar en mycket vardefull del av en modell
for skolutveckling.

| skolférvaltningens uppdrag ingar aven att verka for att undervisningen ska ha en
vetenskaplig forankring, vilket detta pilotprojekt ocksa kunnat bidra med.

Deltagande ldarare

Da vi analyserar nagra av de deltagande lararnas utsagor kring amnestraffarna ser vi att de
uttrycker en stor tillfredsstéllelse éver att de getts mojlighet att delta i dessa. De lyfter
speciellt fram att de genom amnestraffarna har fatt stod i sin planering for att utga fran och
tolka Lgr 11 och kursplanen for &mnet idrott och hélsa samt att de pa ett tydligare sétt gor
eleverna delaktiga samt synliggor vad eleverna forvantas lara sig i &mnet.

| samtliga utsagor finns uttryck for en stark 6nskan om en fortsattning, dar det ges mojlighet
att diskutera kopplingen mellan utvecklingen av férmagor - planering av undervisning -
bedémning. Att sa langt som mojligt na en samsyn mellan kommunens samtliga larare i idrott
och halsa uttrycks ocksa som ett dnskemal.

Att deltagande i amnestraffarna leder till skolutveckling framgar av ovanstaende.

Amnestriffsledarna

De bada av kommunen utsedda amnestréaffsledarna utrycker att de & mycket nojda med
genomforandet av amnestraffarna och att de ser hur saval gruppen som enskilda larare genom
deltagandet i &mnestréffarna har utvecklats i sitt sétt att diskutera kring &mnets syfte och
innehall med fokus pa utveckling av de formagor som amnet syftar till att utveckla. De menar
att grupperna ar pa god vag att utveckla ett yrkessprak och en samsyn. Bada lyfter specifikt
fram mojligheter till kollegialt larande som mycket vardefulla. Att det &r viktigt att
skolférvaltningen éppnar upp for en fortsattning som en del i det systematiska kvalitetsarbetet
ar ocksa en gemensam synpunkt fran de bada amnestraffsledarna. Sammanfattningsvis kan vi
av &mnestraffsledarnas utsagor utlédsa att de har varit ledare for och delaktiga i en bra modell
for skolutveckling.

Eleverna i grundskolan i Falu kommun
Genom en i styrdokumenten grundad undervisning ska eleverna ges mojlighet att utveckla de
formagor som undervisningen i damnet idrott och héalsa syftar till. Vi menar darfor att genom
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lararnas deltagande i &mnestraffarna har de enligt egna utsagor utvecklat sitt satt att tdnka
kring undervisning med utgangspunkt i Lgr 11, vilket i sin tur kommer att gynna eleverna
som far den undervisning de har ratt till och en tydligare bild av vad de férvantas lara sig i
amnet.

Vi vill hér lyfta fram vikten av en fortsattning, dar det ges mojlighet for lararna att gemensamt
diskutera kopplingen mellan kursplanen, undervisningens innehall, arbetsformer och
bedémning for att eleverna i grundskolan i Falu kommun ska erhalla en likvardig,
individanpassad utbildning samt rattvis bedémning utifran kunskapskraven.

Vi vill med ovanstaende resonemang belysa att denna modell for skolutveckling dven
kommer eleverna till del.

Pedagogiskt utvecklingscentrum Dalarna, PUD

Enligt uppdraget som &r formulerat for PUD sa ska de verka for skolutveckling genom att
forstarka och bredda samarbetet mellan Hogskolan och skolvasendet i regionen, vilket vi
menar att detta projekt har bidragit till.

Amnet idrotts- och hilsovetenskap vid Hogskolan Dalarna

Genom undertecknades delaktighet i pilotprojektet har vi getts mojlighet att starka saval den
vetenskapliga som den verksamhetsforlagda forankringen i utbildningen av larare i &mnet
idrott och halsa vid Hogskolan Dalarna.

Att folja Falu kommuns modell for implementeringsarbetet med Lgr 11: kursplanen i &mnet
idrott och héalsa har gett oss mojligheter att pa ett djupare plan tillsammans med
yrkesverksamma larare reflektera over kursplanedidaktiska fragor.

Vi vill tacka projektledare Jenny Isberg, amnestréffsledarna, deltagande larare,
skolforvaltningen i Falu kommun, PUD och &mnet idrotts - och hélsovetenskap, vilka alla har
bidragit till var utveckling som amnesdidaktiker vilket delaktigheten i detta pilotprojekt har
gett oss.

Falun den 20 november 2012

Solveig Ahlin och Kristina Kallerhult
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