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Tema Arbetsliv SVEASKOG

Arbetsmiljo vid skotning

Ett material for forare, entreprendrer
och uppdragsgivare




| kommande bilder
visas vanliga
arbetssituationer i
samband med
skotning av
skogsbransle.

Till bilderna lyfts
fragestallningar for
att skapa bra
arbetsforhallanden.




FAKTA Skotare

 Skotare med lastdel kan
anpassas till sortiment, t ex
load-flex for stubbar och

sidplatar for GROT.

* Band pa bakre boggien ger . '
stabilitet och battre RAD och TIPS att diskutera
framkomlighet. e Kor mjukt och stall in forarstolen.

W
W

* Vid behov anvands band aven pa
framre boggie.

* Anvand solfilm eller solgardiner
for att undvika solinstralning.

e Ha brandslackare i skotaren.

* Ha forsta forband i hytten och
telefon med dig.



| och urstigning

RISKER

* Halka Hur gor du for att:

. ?tuka e * Se till att trappsteg och
e Qverbelasta knan ledstang &r

funktionella?
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e Halla trappsteg rena
fran sno, is och jord?

 @Gaioch ur kontrollerat,
halla i handtag och inte
hoppa?




ATTTANKAPA  FOrarmiljo

Hur du sitter

Hur du mandvrerar
Hur du ser
Liudniva
Luftkvalitet

P

Hur gor du fér att:

e Stalla in stol och armstod
sa det passar dig?

e Sitta horisontellt?

* Fa avlastning for hander,
armar och nacke?

== * Minska risken att andas
in damm?

>l o Undvika skymd sikt?
= * Minska stérande ljud?



Transport Hur gér du for att:

e Skapa en bra basvag?

RISKER * Anpassa korningen till
* Helkroppsvibrationer markforhallandena?
kan ge landryggsbesvar  « sjtta bekvamt och
och aksjuka, samt avslappnat for nacken?
smarta i nacke och

skuldror.

e Lutande terrang och
ojamn ytstruktur leder
till anstrangande
arbetsstallningar.

Klicka pa bilden for att se video


Skotning_buller_1.mov

Lastning Hur gér du for att:

* Fa ett sakert lass med

FAKTA stor volym?

e Det ar skillnad att * Valja och anvanda
arbeta med GROT och lamplig lastbarare?
stubb jamfort med * Undvika féroreningar?
rundvirke. e Underlitta

 GROT och stubb har lastningsarbetet?
storre volym pa

lastbararen.

* Risken for féroreningar
ar stor.

Vilka ér dina erfarenheter?

Klicka pad bilden for att se video


Skotning_damm_1.mov

Lossning

ATT TANKA PA TIPS

e Var du lagger GROT/ e Se upp for luftledningar.
stubbar. e Undvik valtor i och runt

 Hur du lagger vandplan.
GROT/stubbar. e Planera viltans dtkomst

for nasta led.

* Placera upplagg hogt och
oppet i terrangen.

e Se till att valtan har
lamplig hoéjd och bredd.

i e Ateranvind inte bortblast
% Papp.

Vilka ér dina erfarenheter?



Planering av arbetsdagen

TIPS

* Taregelbundna pauser
och ror pa dig.

* Ta matraster.

* Om du arbeta ensam —
ha dverenskommelse

om regelbundna
kontakter.

 Ha kontakt med 6vriga
inblandade pa objektet
for att planera arbetet.

Vilka dr dina erfarenheter?




Service och reparationer ™'

TIPS

Varm upp kroppen nar du
suttit still innan du
paborjar reparation.
Anvand manualer och
servicebok.

Anvand dator och telefon
for att fa support vid
reparationer.

Anvand handskar, samt
horselskydd och
andningsskydd vid behowv.

Anvand lampliga verktyg.
Anvand stege vid behov.

Har du rakat ut for tillbud eller o/ycka?t)

\

>

/ >

Stall upp maskinen 53 det
blir sa sakert och
lattatkomligt som maijligt.

Stang av kraftkallor.

Se till att ha bra
arbetsstallningar.

Anvand tryckluft med
forsiktighet.

Var noggrann med ratt
placering vid montering
av t ex |uftfilter.

Var uppmarksam pa
olycksrisker.




Daglig tillsyn

FAKTA

e Stadning av lastdel ar
ett riskmoment.

 Smorjning och oljebyte
ska goras regelbundet.

* Montering av extra
utrustning ar riskfyllt.

e Driftstorningar och
skadegorelse skapar oro
och stress.

Vilka dar dina erfarenheter?

Hur gor du fér att:

Undvika inandning av
damm?

Inte halka, fastha och
ramla vid forflyttning pa
skotaren?

Skydda huden fran oljor
och skarskador?

Undvika klamskador?
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