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Arbetsmiljo vid inkdp av ekipage

Ett material for entreprendrer

och forare




| kommande bilder
visas information att ta
stallning till i samband
med inkop av ekipage
for skogsbransle-
hantering.

Till bilderna lyfts
fragestallningar for
att skapa bra
arbetsforhallanden.

For den som vill Iasa mer kan féljande rekommenderas:
http://www.prevent.se/Documents/prevent.se/arbetsmiljoarbete/systematiskt%20arbet
miljoarbete/checklista/Branschchecklistor/checklista_mobila%20maskiner.pdf

Almqvist, R., Gellerstedt, S., m fl (2007) Ergonomisk checklista for skogsmaskiner.
Sveriges Lantbruksuniversitet.

Arbetsmiljofaktorer i skogsenergibranschen — Fallstudier med fokus pa buller, vibrationer
och damm. Arbetsrapport 2011:3.

AFS 2008:3 Maskiner



FUNDERA OVER Allmant

Hur blir arbetssituationen
for foraren vid:

* Produktion

* Service Att frdmja god arbetsmiljé
* Reparation * Undvik ekipage med risker.
* Valj utrusning med bra

egenskaper.
* Skarma av riskkallan.
» Skarma av foraren.

* Anvand personlig
skyddsutrustning.

Nar ett inkdp av ekipage ska ske ar det viktigt att fundera over hur arbetsmiljon kommer
att bli for foraren. Dels arbetsforhallandena ar i samband med ordinarie produktion,
sasom stubbskord och forflyttning, eller sonderdelning inklusive transport. Men dven
vilka arbetsforhallanden som kan uppsta i samband med service och reparationer.

For att framja god arbetsmiljo ar det bra att tédnka i olika steg for att minimera riskerna.

1. Undvik om mojligt att kdpa ekipage som har inbyggda risker.

2. Valj om mojligt utrustning som ger bast arbetsmiljoforhallanden. Till exempel en
forarstol som latt kan anpassas efter olika forares kroppsstorlek. Ett annat exempel
ar val av reglage som ger bekvam korstallning. Ett tredje exempel ar att valja
sonderdelningsutrustning med lag ljudniva och laga vibrationer.

3. Skarma av riskkallan for att minska paverkan pa foraren. Ett exempel ar att isolera
runt motorn till sonderdelningsaggregat och/eller basmaskinen for att minska
spridning av ljud

4. Skarma av foraren fran riskkallan. Till exempel &r det bra med en valisolerad hytt for
att utestanga ljud, kyla, varme och damm.

5. Anvand personlig skyddsutrustning. Om inget av ovanstaende gar att géra behover
foraren skydda sig med personlig skyddsutrustning, sasom horselskydd vid hoga
ljudnivaer.



Anvandningsomrade Hur gér du for att
vdlja lamplig:

Basmaskin?

Kompletterande
utrustning?

Marke?
Modell?

ATT TA STALLNING TILL

* Vilka arbetsmoment
ska utforas?

* Var ska arbetet
utforas?

* Vilka krav staller
uppdragsgivare?

e Kommer det vara olika
forare?

Vilka arbetsmoment ska utforas? Infor inkop behover stallning tas till vilken typ av
ekipage som behovs utifran planerad verksamhet. Kan ett och samma ekipage anvéndas
till flera moment for att minska arbetsmiljorisker? Till exempel ger korning pa daliga
basvagar stor pafrestning pa féraren i form av slag och stotar. Kan antalet kdrningar
minskas slitaget pa basvagen, pa ekipaget och pa foraren. En minskning av
arbetsmiljorisker forutsatter att ekipaget ar funktionsdugligt med bra arbetsmiljo for
samtliga moment.

Var ska arbetet utforas? Kommer det ske ute i bestand, vid bilvag, upplag ute i skogen,
pa tillfallig eller permanent terminal.

Vilka krav staller uppdragsgivare? Finns speciella krav fran uppdragsgivare som har
effekter pa arbetsmiljon, forutom att folja allméanna lagar och regler.

Kommer det vara olika forare? Flera forare forutsatter att justering av stol och reglage
kan goras enkelt. Aven andra instéllningar av ekipaget samt férvaring av brinsle,
tillbehor osv behover planeras och kommuniceras. Om det ar flera forare 6kar kravet pa
gemensamma rutiner pa daglig tillsyn och storre tillsyn.

| kommande bilder beskrivs olika arbetsmiljdaspekter som du behover beakta vid val av
ekipage.



Forarens vardag

HUR SER EN DAG UT?

* Vilka olika uppgifter
ingar i produktion?

* Vilken daglig tillsyn
utfors?

* Vilka reparationer
ar vanliga?

Vilka dr dina erfarenheter av arbetsmiljérisker?




RISKER Pa- och avstigning

* Halka pa sng, is och lera.

* Falla fran maskinen. Har ekipaget?

» Ofrivillig atkomst av

Halksakra fotsteg och
reglage.

5 . plattformar?
aexpnermg. * Lamplig steghojd och

lutning pa trappa?

* Funktionella handtag?

* Tillrackligt utrymme i
hytten?

Kan vi fylla pd med statistik?
Studier har visat att dammkoncentrationen okar nar foraren gar i och ur hytten vid
sonderdelning och skotning av GROT.



Produktion

ATT TANKA PA

» Sittkomfort

* Reglageutformning
« Siktforhallande

* Ljudniva

* Luftkvalitet

Gar det att:

e Stalla in stol och armstod for olika
forare?

* Horisontera stolen?

* Avlasta hander, armar och nacke?
* Se bra bade i dagsljus och mérker?
* Arbeta utan horselskydd?

* Fa bra klimat och luftkvalitet?

Foraren ska kunna sitta rakt med stod for armar, rygg, huvud och Iar. Det ska finnas
utrymme att kunna rora pa fotterna. Armstod ska kunna anvandas vid mandvrering.
Joysticken som sitter pa flexibla underarmsstdd ar behagliga och ger inte nagra problemi
armar och axlar. De gamla “kattskallarna” var samre. Instéllningar ska kunna goras
individuellt utifrdn kroppsstorlek. Andra arbetsstillning vid behov.

Finns nivelleringsutrustning sa att foraren alltid sitter horisontellt, eller kan stolen
horisonteras vid uppstéallning och kdrning i lutande terrang.

Placering av kran paverkar sikten. Helst ska foraren kunna se utan att behoéva vrida eller
luta sig. Vrid om moijligt forarstolen mot arbetsytan for att undvika vridningar i nacken.
Vibrationer och andra rorelser i maskinen forvarrar riskerna med vridna
arbetsstéallningar. Skyddsgaller kan minska sikten. Enligt tidigare matningar av
helkroppsvibrationer pa skotaren, utforda av SLU (personlig kommunikation med
foraren), kan maskinen koras 14 timmar innan gransvardet for helkroppsvibrationer
uppnas.

Vid arbete i skymning samt morker kravs bra belysning som lyser upp arbetsomradet,
samt omgivningen.

Med stangda fonster och stangd dérr hamnar ljudniva normalt under insatsvardet.
Matningarna som gjordes inne i maskinforarens hytt vid saval lastning som transport till
och lossning vid vag visar pa typiska varden runt 70 dB(A) med enstaka toppar upp mot
75 dB(A). (2010) En vanda i skogen (lastning av stubb, transport till avlagg och lossning)
tog ca 45 minuter. Under tiden mattes ekvivalenta ljudnivan i hytten till 73 dB(A) och
maximal ljudniva till 97 dB(A). Vid hoga ljudnivaer bor horselskydd anvandas.



Arbetarskyddsstyrelsen har gett ut foreskrift om buller (AFS 2005:16). Insatsvarde ar 80
dB (A) och gransvarde 85 dB(A).

Stangda fonster och stangd dorr minskar risken for héga dammbhalter i hytten om luftintag
och filter ar valskotta. Ar det |4tt att byta luftfilter regelbundet. Tank p& hur dammet

utanfor hytten kan paverka innemiljon, speciellt nar féraren gar i och ur maskinen.

Luftkonditionering ger bra hyttklimat. Solgardiner minskar blandning och solinstralning.



Transport

RISKER

* Helkroppsvibrationer
kan ge landryggsbesvar
och aksjuka, samt

Ar ekipaget utformat sé att:

smirta i nacke och * Mijuk korning vid olika
skuldror. markférhallanden medges?

* Lutande terrang och * Foraren har bra kérstallning?
ojamn ytstruktur leder < Vibrationer, slag och stotar
till anstrangande minimeras?
arbetsstallningar. * Transport mellan olika objekt

sker sakert?

Tank bade pa transport i terrdng och pa vag.

Stotar och slag forekommer, med en bra hyttkonstruktion och andamalsenlig forarstol
kan paverkan pa foraren minimeras. Med horisontering av hytt eller stol kan foraren
undvika lutande arbeststallning i lutande terrang.

Kranpelarens placering har betydelse for sikten vid forflyttning. Kameror i olika
positioner kan underlatta sikten och minska risken for olyckor, samt 6ka mojligheterna
for mjuk korning.

Arbetsmiljoriskerna vid transport mellan olika objekt skiljer sig at beroende pa om
ekipaget kors pa vig eller om det tralias. Ar ekipaget anpassat fér att kunna kéras pa
vag? Hastighet, styrférmaga, markkontakt, osv.

Kan lastning pa trailer ske pa ett sakert och enkelt s&tt?



Daglig tillsyn

FAKTA
* Det ar viktigt att utfora
daglig service.

* Manga olyckor intraffar

i samband med service. .. _ i
R ) Ar ekipaget utformat sa att:
* Smorjning ska goras

regelbundet. * Servicepunkter ar bra
« Driftstdrningar och placerade och lattatkomliga?

skadegorelse skapar oro ¢ Handskar kan anvandas vid

och stress. smorjning?
* Huvar och skyddsplatar sakras
i uppfallt lage?

Det finns stor risk for att halka, fastna och ramla vid daglig tillsyn om servicepunkter ar
olampligt placerade. Aven vid andra moment som innebér férflyttning pa maskinen har
denna risk. Atkomligheten ska vara s& att risk for klam- och skarskador minimeras.

Olika former av driftstorningar uppstar, vilka foraren till stor del sjalv kan forebygga.
Foraren kan rakna med att 8-10 % av arbetstiden gar at till enklare service pa maskinen,
som oljebyte och smorjning av smorjnipplar mm.. Handskar bor anvandas, dven for att
skydda mot exponering av oljor. Det &r ocksa viktigt for att minska risken for hudproblem
att anvanda hudkram sa att hdanderna inte blir torra. Staller uppdragsgivare krav pa
anvandning av till exempel miljooljor?



Service och reparationer

FAKTA

* Det ska finnas manualer
och servicebok.

e Service ska kunna utforas

med avstangda kraftkallor Att fundera gV‘

och bra arbetsstallningar. Ar manualen tydlig och pa

* Spillolja ska samlas upp. svenska?

* Kan dator och telefon anvandas
for att fa support vid
reparationer?

* Finns tillgang till markesservice?

* Behovs stege och specialverktyg?
* |nnebar service tunga lyft?

Det &r viktigt att manualer ar tydliga och skrivna med ett sprak som foraren forstar sa att
service och reparationer utfors sakert. Att ha tillgang till support minskar stressen for
foraren vid haveri.

Det ar viktigt att anvanda ratt verktyg for att minska olycksfallsrisker och minska den
fysiska belastningen for foraren.

Helst ska service och reparationspunkter vara atkomliga fran marken, for att minska
risken for fallolyckor. Om punkterna ar hogre upp ska trappstege alternativt
serviceplattform kunna anvandas.

Hantering av olja ska kunna utféras med handskar, uppsamlingskarl ska fa plats och
pafyllning ska kunna utféras med bra arbetsstallning. Service och reparationsarbete ska
kunna utforas utan att tunga skyddsplatar maste monteras bort och flyttas for hand.

Varm upp kroppen for att fa upprorligheten och varma upp musklerna for att undvika
skador.

Anvand manualer for att fa vagledning och servicebok for att dokumentera och kunna
planera in regelbunden service. Om sadan saknas eller om ytterligare hjalp behovs kan
support via dator och telefon I6sa problemet.

Anvand handskar for att undvika hudkontakt med oljor och minska risken for skarsar.
Anvand andningsskydd vid anvandning av tryckluft for att minska exponeringen avdamm
och mogel.

Lampliga verktyg anvands for att minska risken for skador och for att underlatta arbetet.
Anvand stabil stege for att pa ett sdkert satt na service/reparationspunkter. Stall dven
upp maskinen sa det blir sa sdkert och lattatkomligt som majligt.

Tank pa att ha en bra arbetsstéallning, utan vridningar och utan arbete med armar ovan
axelhojd. Om mojligt, undvik tunga lyft.

Blas inte ur luftfiltret med tryckluft, utan byt det. Se till att luftfiltret sitter ratt i ramen sa
det inte blir nagra lackage.
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Storsta risken for att raka ut for olyckor ar nar underhallsarbete ska utfoéras, da det finns
en del svaratkomliga slangar och reparationspunkter. Andra identifierade olycksfallsrisker
ar nar kvarglomda grenar/massabitar kilar in sig mellan banden och brand pa torrt hygge.
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Stall krav!

ATT TANKA PA

* Ar hela ekipaget CE-
markt?

* Vilka gransvarden ar
aktuella?

* Ar ekipagets virden
deklarerade?

* Hur ofta kravs besiktning?

* Vilket informations och big
utbildningsmaterial ingar?

CE-markning regleras i AFS 2008:3 Maskiner. CE-markning innebar att en riskvardering
har gjorts for att ekipaget ska uppfylla hdlso- och sdkerhetskrav som galler i Europa.

Arbetsmiljoverket ger ut foreskrifter om som bland annat tar upp olika gransvarden
avseende arbetsmiljo. Till exempel finns foreskrifter om buller (AFS 2005:16), vibrationer
(AFS 2005:15), hyginiska gransvarden (AFS 2011:18).
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Detta material har tagits fram av

Ing-Marie Andersson och Ann Hedlund vid
Hogskolan Dalarna

i samarbete med

Bengt Karlsson och Jimi Hogfeldt,
Sveaskog
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