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1. Inledning

I Graffman- Sahlbergs (2014) studie beskriver hon hur &mnet idrott och halsas syfte varit att
medverka till ett positivt inflytande pa barns och ungdomars fysiska hélsa. Hon beskriver
aven hur laroplanen 1994 med ett namnbyte fran idrott till idrott och halsa innebar en
markering mot ett klarare halsoperspektiv inom a@mnet (Graffman- Sahlberg, 2014, s.18).

Fitzpatrick och Tinning (2014) skriver att skolan ar en viktig plats for halsoarbetet kring barn
och ungdomar. Att skolor och klassrum aterspeglar platser dér barnen och ungdomarna kan
lara sig kring hélsa eftersom det ar utrymmen dar olika former av kunskaper samt sétt att
forsta halsa behandlas (Fitzpatrick & Tinning, 2014, s.204). De fortsatter genom att benamna
hur barn och ungdomar dagligen kommer i kontakt med information kring halsosam kost och
motion. Pa grund av att vikten i skolan laggs pa den fysiska hélsan och genom att alla elever i
skolan ska gora samma saker pa samma séatt ges barnen och ungdomarna begréansat med
utrymme till att reflektera over, eller att fa uppleva sina kroppar pa olikartat vis (Fitzpatrick &
Tinning, 2014, s.214).

I folkhdalsomyndighetens rapport gallande skolbarns halsovanor visar det sig att flertalet av
eleverna anser sig sjalva ha en bra hélsa. Men med stigande alder ar det fler som uppger en
lagre sjélvskattad hélsa, det &r &ven fler som uppger att de ha psykiska eller somatiska besvér
vid stigande alder (folkhalsomyndigheten, 2014, s.6). Det visar sig dven att fickor i 13-15 ars
alder &r de som uppskattar sin halsa samre och har aven ett lagre vélbefinnande &n pojkarna i
samma alder (Folkhalsomyndigheten, 2014, s.15). Rapporten beskriver dven hur
ungdomstiden &r viktig for att grundlégga flera levnadsvanor som kommer att ha betydelse for
individens hélsa genom hela livet. Dar det handlar om bade hélsoframjande livsstilar samt
livsstilar som involverar riskbeteende ur ett halsoperspektiv (Folkhalsomyndigheten, 2014,
s.35). Bral!

2. Litteraturgenomgang
Har ges en sammanfattning av vad relevant forskning samt litteratur skriver om dmnet.

Halsoarbete | skolan motion, moroétter och moral?

Brolins rapport handlar om hélsoarbetet I skolan, dar hans ambition &r att bidra med mer kunskap
inom detta forskningsomrade (Brolin, 2014). Brolin beskriver hélsoarbetet ur en svensk skolkontext
historiskt, dar han menar pa att det bestatt av att kollektivt forsokt utiamna socioekonomiska skillnader
sd att uppvaxtvillkoren for barnen och ungdomarna skulle bli sa lika som majligt (Brolin, 2014, s.24).
Brolin skriver hur skolan och framférallt @amnet idrott och hélsa &r en viktig arena. Rapporten fortsatter
med en beskrivning av kursplanen i idrott och hélsa, dar Brolin skriver att man ser det ur ett mer
salutogent perspektiv dar olika aspekter betonas medan det i praktiken fortfarande &r en dvervagande
patogen halsoundervisning som bedrivs i skolan, dér de elever som inte passar in i @amnets halsonorm
exkluderas fran undervisningen (Brolin, 2014, s.32).



Health Education Critical perspectives

Fitzpatrick och Tinning (2009) skriver om att skolan ses som en viktig plats for barn och
ungdomars halsoundervisning. De beskriver hur namnbytet pa laroplanen 1994 gav mer
utrymme for halsa i undervisningen da &mnet bytte namn fran idrott till idrott och hélsa
(Fitzpatrick & Tinning, 2014, s.209). Kapitlet fortsatter med att de beskriver hur
idrottslararens utseende samt sétt att vara kan ha stor betydelse for elevernas larande. Det
namner tillexempel att utifall idrottslararen inte ser halsosam ut kan det vara svart for lararen
att lara ut angaende halsa samt om vad som anses vara halsosamt (Fitzpatrick & Tinning,
2014, 5.2010-2012).

Idrottsdidaktiska utmaningar

Larsson och Meckbach (red). (2014), beskriver hur undervisning i idrott och hélsa kan
genomforas med ett didaktiskt perspektiv, genom att besvara fragorna vad?, hur? och varfor?.
I boken finns totalt 18 kapitel, jag har valt att fokusera pa kapitel 12 "Att undervisa i halsa™
som skrivs av Thedin Jakobsson. Thedin- Jakobsson beskriver hélsa och hur hélsa kan ses
fran olika perspektiv. Det ena sattet ar det patogena perspektivet, inom detta perspektiv pa
halsa utgar man fran ett frisk- sjuk tillstand dar man antingen ser manniskan som frisk eller
som sjuk. Sjukdomen ska kunna definieras for att lattare kunna hitta ratt sétt att bota eller
lindra den pa (Thedin- Jakobsson, 2014, s.177). Ett annat satt ar det salutogena perspektivet,
vilket menas att man stravar efter att skapa hélsa. Genom att skapa mojligheter till att nérma
sig den hdlsosamma sidan av kontinuumet samt att motverka ohélsa (Thedin- Jakobsson,
2014, 5.182). Thedin- Jakobsson beskriver dven begreppet kénsla av sammanhang (KASAM),
begreppet bygger pa begriplighet, hanterbarhet samt meningsfullhet. Inom begriplighet
beskriver Aaron Antonovsky “en hog sannolikhet for att saker och ting kommer att utvecklas
sa bra som man rimligen kan forvanta sig” (Thedin- Jakobsson, 2014, s.189). Begreppet
hanterbarhet beskrivs med att man har anlag att méta de olika krav samt utmaningar som
stalls pa en i den situation man befinner sig i. Meningsfullhet som formas av de tidigare
erfarenheterna som man fatt under livet, samt formas av ett visst inflytande 6ver formandet av
olika situationer (Thedin- Jakobsson, 2014, 5.190).

Idrott och halsa, igar, idag, imorgon

Larsson (2016) skriver om att hjalpa barn och ungdomar med att utveckla deras allsidiga
rorelseformaga. Boken grundar sig i aktuell forskning inom @mnet. Larsson beskriver dven
hur viktigt det ar att undervisningen i idrott och héalsa riktar sig at alla elever, dven de som har
mindre bra erfarenheter av att rora pa sig. | ett kapitel skriver Larsson hur néra relaterade
fragor kring rorelseformaga samt kroppslig formaga i idrott och halsa ar fragor som ror halsa
(Larsson, 2016, s.46). Han beskriver hur hélsa introducerades i skolan genom laroplanen
1994, och att idrotten fick en helt ny innebord samt funktion i skolan. Han ger &ven tva
alternativ till vad halsa kan innebéra i skolan, det ena &r att: fysisk aktivitet= halsa, att man far
hélsa genom idrott/ rorelse samt fysisk aktivitet. Det andra ar att: hélsa handlar om kunskaper
om hilsa, fakta (Larsson, 2016, s.46-47). Aven Larsson beskriver hilsa ur ett patogent
perspektiv och ur ett salutogent perspektiv (Larsson, 2016, s.47)
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Folkhalsomyndighetens grundrapport handlar om hur barns och ungdomars psykiska halsa ar
ett prioriterat omrade inom folkhalsopolitiken. Studier om skolbarns halsovanor &r ett
aterkommande verktyg for att folkhalsomyndigheten ska kunna folja utvecklingen av barns
och ungdomars psykiska halsa samt vélbefinnande (folkh&lsomyndigheten, 2014, s.3). Detta
ar en studie som genomfors vart fjarde ar pa 11-, 13- och 15-aringar i Sverige.
Undersokningen &r internationell och genomfors i samarbete med Vérldshalsoorganisationen
(WHO). Rapporten bestar till storsta del av resultat av studien (Folkhalsomyndigheten, 2014,
s.3).

Studien fran folkhalsomyndigheten visar att majoriteten av eleverna anser sig sjalva ha en bra
hélsa. Daremot uppger eleverna en lagre sjalvskattad hélsa samt fler psykiska och somatiska
besvar desto dldre dem blir. Aven skillnaden mellan pojkar och flickor blir storre desto aldre
eleverna blir, dar flickor i 13- och 15- ars aldern &r den andel som anger mest psykiska samt
somatiska besvar (folkhdlsomyndigheten, 2014, s.6).

Studien ar en enkatundersékning som genomfdrs med “syfte att 6ka kunskapen om de
levnadsvanor och levnadsforhallanden som anses viktiga for barns halsa, folja utvecklingen
over tid samt att jamfora resultaten med andra lander” (Folkh&dlsomyndigheten, 2014, s.11).
Studien riktar sig bade pa psykiska och fysiska perspektiv pa halsa, men dven den sociala
miljon som barnen befinner sig i (Folkhdlsomyndigheten, 2014, s.11).

3. Teoretisk utgangspunkt

Studien kommer framforallt att utga fran tva perspektiv pa halsa, det salutogena och det
patogena halsoperspektivet. Det salutogena perspektivet utgar ifran fragor som: Hur forblir
maéanniskor vid hédlsa? Och Vad ar halsoframjande? Skillnaden mellan det salutogena och det
patogena perspektivet ar att det salutogena ofta utgar ifran halsans mysterier. | det patogena
framstalls halsa som det normala tillstandet, och det fokuseras pa om det finns nagra
avvikelser som da anses vara onormala eller ohalsosamma (Larsson, 2016, s.177-178). Som
det ser ut idag inom amnet idrott och hélsa sa dominerar det patogena hélsoperspektivet vilket
kan begrénsa elevernas mojlighet till en positiv halsoutveckling (Brolin, 2014, s.34).

Att utesluta det ena perspektivet pa halsa bidrar med vissa konsekvenser for undervisningen i
idrott och hélsa, darfor ar det viktigt att anvanda sig av bada (Larsson, 2016, s.182).

4. Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att undersoka vilket perspektiv hogstadieelever har pa halsa. Dar
det finns tva perspektiv som studien kommer att fokusera pa, det salutogena och det patogena
perspektivet. Vidare ar syftet att underséka om de upplever sin halsa som meningsfull och om
projektet "Halsa for unga” har haft nagon betydelse for deras hélsa.

Studien utgar fran foljande fragestallningar

e P4 vilket satt upplever eleverna deras halsa som meningsfull?

e Finns det ndgonting som eleverna anser vara halsosamt som de skulle vilja gora
men som de pa grund av nagonting inte gor idag?

e Gar elevernas synsitt pa hélsa att koppla till salutogenes eller patogenes?



5. Metod

For att kunna genomféra denna studie kravdes det en kvalitativ undersokning i form av
intervjuer. Genom att prata med manniskor far vi kunskap om andras erfarenheter och
kanslor. Under ett intervjusamtal stalls fragor sa att den intervjuade personen kan berétta for
intervjuaren utifran egna ord och forestallningar (Kvale & Brinkmann, 2014, s.15). Da syftet
var att undersoka vilket perspektiv eleverna verkar ha pa halsa anser jag att intervjuer var en
lamplig metod att anvéanda sig av. Via intervjuer far intervjuaren chans att folja upp vad den
intervjuade personen sa samt dven stalla foljdfragor for att motverka eventuella missforstand
(Kvale & Brinkmann, 2014, s.19). Att anvédnda sig av intervjuer var enligt mig det basta sattet
att ta reda pa vad eleverna tyckte samt anser kring sin hélsa. Att sedan kunna styrka det samt
koppla det till litteratur samt olika forskningsartiklar har varit bra eftersom det ger en bredare
och klarare bild inom &mnet. Bra!

Personerna som har deltagit i studie ar alla elever i arskurs atta pa en hogstadieskola i
Dalarna, bade pojkar och flickor. Eleverna har under 2,5 manader ingatt i projektet "Halsa for
unga” i samband med Hogskolan Dalarna. Infor studien intervjuades sex personer, jag blev
innan projektets gang tilldelad nio elever att coacha genom deras halsomal. Men da endast sex
visade intresse for att delta i intervjuerna blev dem utvalda att till intervjutillfallet. Darefter
valdes de fyra som ansags ge mest intressanta svar till denna studie. Och pa det sétter blev det
de fyra att medverka i denna studie. Eleverna har under dessa 2,5 manader arbetat en hel del
med halsa déar de till exempel har fatt lyssna pa olika forelasningar som riktar sig at relationer,
kropp, somn, kost, meningsfull tillvaro samt rérelse. Eleverna har aven fatt mojlighet att
genomfora olika aktiviteter med fokus pa hélsa, de har dven haft halsocoachande samtal mig
som hélsocoach. Eleverna har alltsa haft ganska stor méjlighet att utveckla samt skapa sig ny
kunskap om halsobegreppet samt sin egna halsa.

Jag borjade arbetet med att lasa pa om amnet, genom blandad litteratur samt forsknings-
artiklar. Nar jag last pa samt hittat relevanta kallor formulerade jag mitt syfte samt
fragestallningar med arbetet. Darefter genomforde jag intervjuerna med eleverna som vi
arbetat med en del under hosten. Intervjuerna skedde Over internet och spelades in via
mobiltelefon. Intervjuerna skedde via Messenger pa grund av att jag inte hade majlighet att ta
mig till elevernas skola och det var ett bra sétt att 16sa det pa. Messenger ar en funktion for
meddelanden som finns via Facebook samt som en applikation, dar man kan ha samtal med
bade ljud och bild. Jag hade en fragemall att folja vid intervjutillfallena, men jag lade aven till
foljdfragor for att eleverna skulle fa mojlighet att utveckla sina svar samt for att minska risken
for missforstand eller feltolkningar. Att gora intervjuer via internet kan upplevas svart da man
inte har chansen att fa samma fysiska kontakt som man far nar man sitter mitt emot varandra i
samma rum.

Nér intervjuerna var genomférda samt inspelade borjade jag med transkriberingen av dem.
Jag gjorde ett dokument for varje elev dar alla fragor var nerskrivna. Déarefter lyssnade jag
igenom intervjuerna en och en dér jag antecknade exakt vad eleverna och jag sa i intervjun.
Nar alla intervjuer var transkriberade tog jag ut det som jag ansag kunde hjalpa mig att
besvara mina fragestallningar till detta arbete. Nar jag plockat ut det som jag ansag var



viktigast andrade jag elevens namn till person Kajsa, Anna, Kalle och Per for att halla
eleverna anonyma. Sedan bdrjade jag med att sammanstélla elevernas svar till ett resultat.

6. Etiska riktlinjer

Eleverna var medvetna om att deras svar skulle publiceras anonymt i arbetet. | artikeln
Forskningsetiska principer- inom humanistisk- samhéllsvetenskaplig forskning beskrives de
grundldggande huvudkraven som finns for forskning.

Det forsta &r informationskravet, med det innebdr det att forskare ska informera de berdrda
angaende den aktuella forskningsuppgiftens syfte. Den andra ar samtyckeskravet, detta
betyder att den tillfragade personen i en undersokning har ratt att sjalv bestimma om denne
vill delta eller inte. Den tredje &r konfidentialitetskravet, det innebar att uppgifter om alla
deltagare i en undersokning ska ges storsta tdnkbara konfidentialitet och personuppgifter ska
forvaras sa att utomstaende inte kan ta del av dem. Den fjarde ar nyttjandekravet, det innebar
att inforskaffade uppgifter om enskilda individer bara far anvandas for forskningsandamal
(codex.vr.se, 2002, s. 6-14). Eleverna informerades muntligt angaende detta da jag berattade
for dem vad deras svar skulle anvéandas till. Jag beréttade dven att alla svaren publicerades
anonymt i rapporten, dar eleverna dven fick reda pa att deras uppgifter inte skulle anvandas
till ndgonting annat &n just denna studie.

7. Resultat

Nedan kommer jag att presentera mitt resultat fran intervjuerna. Jag har valt att namna de
intervjuade personerna for Kajsa, Anna, Kalle och Per alla personer ar 14 ariga elever vid en
hogstadieskola i Avesta kommun som ingatt i projektet "Halsa for unga” med hogskolan
Dalarna.

Majoriteten av de intervjuade personerna namner att de har tankt pa sin halsa mer sedan
projektet "halsa for unga” borjade i mitten pa september 2017. Anledningarna ar olika, dar
Kajsa ndmner att hon & mer medveten kring hur mycket hon &ter samt vad hon &ter per dag
har for betydelse for halsan. Aven Anna ar inne pa att hon tankt mer pa vad hon har &tit samt
hur mycket hon har &tit, hon beskriver specifikt hur hon har tankt pa att atit mer vid
mattillfallena. Kalle beskriver ocksa hur han tankt pa vad han har &tit, han beskriver dven hur
han tankt kring promenader, da han namner att han oftast tagit en langre promenad &n han
tankt eftersom han dnda ar ute och haller pa. Per namner att han ar en person som tanker pa
sin hélsa nastan hela tiden, och det &r ingenting som har andrats sedan projektet drog igang
utan det anda han har tankt mer pa &r sina specifika halsomal som eleverna satt upp vid forsta
traffen.

Samtliga personer beskriver &ven hur deras hélsa k&nns viktig och meningsfull for dem. Kajsa
sager "sedan projektet borjade mar jag béattre och jag vet innebdrden”, det kommer fram att
med innebdrden menar Kajsa att vad man dter, om man ror sig samt hur mycket/ bra man
sover har betydelse for ens hélsa. Anna beskriver man ké&nner ju ndr man inte har skott sig
eller atit daligt och sa”. Hon beskriver aven hur hon tanker att traningen skulle kunna hjalpa
till vid hennes rorlighet. Hon namner dven hur hon har borjat vara med pa idrottslektionerna
dar hon kanner att hon forbattras samt utvecklas. For Kalle ar det viktigt att halla koll pa sin
hélsa, och namner att man kan fa stora problem utifall man struntar i den helt. Med stora
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”problem” beskriver hon olika sjukdomar som kan drabba en vid fel typ av kost, som
tillexempel diabetes. Per anser att han alltid haft relativt bra kunskap inom omradet men att
hans hdlsa oftast tagits forgivet. Daremot beskriver han att projektet "hdlsa for unga” gjort att
han tankt pa den lite mer, déar han dven tankt pa sina kunskaper lite mer och lite djupare insett
vad han kan.

De flesta av de intervjuade personerna namner nagonting som de skulle vilja géra for att
forbattra sin hélsa ytterligare. Kajsa beskriver hur hon helst skulle vilja dta mer ekologiskt,
men ser en problematik da det kostar mer dn vad det som inte &ar ekologiskt gor. Anna vill
utesluta onyttigheter, men &ven borja aktivera sig mer utanfoér skolan. Det framkommer aldrig
vad hon skulle vilja borja med, men hon anser att det inte racker med att ga eller cykla till
skolan. Kalle namner inget sarskilt inom detta omrade, men han &r saker pa att det finns
nagonting han skulle vilja gora. Per spelar i vanliga fall fotboll, men skulle dven vilja géra
nagon vintersport. Han namner att han &nda tranar pa vintern, men inte pa nagon vintersport.
Han namner att en vintersport formodligen skulle gora att traningen blev mer regelbunden pa
vintern.

8. Diskussion

Syftet med denna studie har varit att undersoka vilket perspektiv hogstadieelevers har pa
hélsa, ser eleverna pa halsa ur ett salutogent eller ett patogent héalsoperspektiv. Men &ven att
undersdka om eleverna upplever sin hélsa som meningsfull samt om projektet "Halsa for
unga” har haft nagon betydelse for deras halsa. Syftet har dven varit att undersoka om det
finns nagra kopplingar till det salutogena eller det patogena synséttet pa halsa.

De flesta elever som har deltagit i studien uppfattar hélsa pa liknande satt. Halsa ar enligt
elevernas uppfattning att ata nyttigt samt ror pa sig. Eleverna anser dven att deras halsa kanns
viktig och meningsfull for dem, déar det framgar att det viktiga i ens halsa &r att halla sig frisk
vilket man gor via ratt kost och traning enligt eleverna. Detta tyder pa att eleverna vill
undvika riskfaktorer, och de beskriver hélsa genom att férebygga sjukdomar (Larsson, 2016,
s.177).

Larsson (2016) skriver hur det salutogena perspektivet pa halsa innefattar att halsa kan betyda
olika saker for olika manniskor och i olika sammanhang. Han beskriver hur det salutogena
perspektivet fokuserar pa olika saker som &r halsoframjande samt halsoresurser som kan bidra
till en utveckling av valbefinnande och en utveckling i hélsan (Larsson, 2016, s.176-178).
Larsson beskriver det patogena halsoperspektivet genom att fysisk aktivitet antas kunna bidra
till elevers halsa. Enligt det patogena halsoperspektivet ar en hdlsosam manniska fysiskt aktiv
(Larsson, 2016, s.180-181). Eleverna anvander sig av bade det salutogena och patogena
hélsoperspektivet i sina beskrivningar. Det salutogena eftersom det beskriver hur bra mat kan
bidra till battre halsa och darmed &ven forbattra ens valbefinnande. Det patogena perspektivet
pa grund av att de ofta namner traning som en viktig faktor for att vara samt anses vara
halsosam.

Som blivande l&rare i idrott och hélsa &r det viktigt att veta vad eleverna har for
forestallningar om héalsa sa att undervisningen kan utformas sa att eleverna for mojlighet att
utveckla sina formagor. Skolverket skriver i sin laroplan for arskurs 7-9 att ett av de centrala
innehallet ar "Olika definitioner av halsa, samband mellan rérelse och kost” Skolverket, 2011,



s.50). Larsson skriver i sin bok Idrott och hélsa, igar, idag, imorgon att genom ett patogent
synsétt blir relationen mellan fysisk inaktivitet och ohélsa ofta en given grund for
undervisningen. Genom detta gynnas aktiviteter som kan bidra till aktivering samt traning av
eleverna, exempelvis 16pning och intervalltréning (Larsson, 2016, s.180). Fysisk aktivitet
antas kunna bidra till att forbattra elevers hélsa och det kan aktiviteter som dans, friluftsliv
samt teoretisk undervisning bort prioriteras (Larsson, 2016, s.181) Som ldrare anser jag att det
ar viktigt att folja laroplanen och se till att eleverna far med sig den kunskap som de ska ha
ndr de gar ut skolan och darfor inte forma undervisningen sa att vissa delar saknas.

Eleverna utgdr oftast fran kost, traning och sémn nar de pratar om halsa. En del namner dven
att det ar viktigt att dricka mycket vatten for att vara halsosam. Daremot &r det valdigt sallsynt
att eleverna namner nagonting om meningsfull tillvaro eller relationer nér de pratar om halsa.
Brolin beskriver att social samvaro, méten, samtal samt relationer &r dimensioner av halsa,
och att dessa halsodimensioner kan i det salutogena perspektivet ses som resurser for en
positiv halsoutveckling (Brolin, 2014, s.119). Brolin ndmner aven hur undervisningen i idrott
och halsa idag oftast bedrivs utifran den patogena normen, vilket har en begransande faktor pa
elevers halsoutveckling (Brolin, 2014, s.34). Eventuellt skulle detta kunna bidra till att
eleverna just uttrycker kost, traning och somn som en viktig faktor for att uppna halsa.

Fitzpatrick och Tinning skriver om hur skolan ses som en viktig plats for barn och ungdomars
halsoundervisning. De beskriver hur namnbytet pa laroplanen 1994 gav mer utrymme for
hélsa i undervisningen da amnet bytte namn fran idrott till idrott och halsa (Fitzpatrick &
Tinning, 2014, s.209). Hur eleverna arbetar med hélsa under sina ordinarie idrottslektioner har
inte riktigt framgatt, jag tror att det kan ha stor betydelse i hur eleverna upplever halsa samt
vad de upplever som hélsosamt.

Avslutningsvis dras slutsatsen att eleverna till stor del ser pa hélsa utifran det patogena
perspektivet, men det salutogena &r ocksa forekommande. Eleverna fick under den forsta
dagen vi traffade dem satta upp individuella halsomal som de skulle arbeta mot under
perioden, Graffman- Sahlberg skriver att det &r viktigt att eleverna ar medvetna om vad de ska
gora samt att ha ett tydligt mal och syfte (Graffman- Sahlberg, 2014, s.28). Eleverna har tankt
pa sin halsa mer under projektets gang och de har skapat sig battre forstaelse for halsa samt
vad det kan innebéra. En del elever har dven gjort forandringar i sin livsstil da de borjat ga
eller cykla till skolan oftare.
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10. Bilagor
Intervjumall

1. Halsoprojektet har pagatt ca 2,5 man nu sedan det borjade i mitten pa september. Har
du tankt pa dig egen hélsa mer/mindre an vanligt under den perioden, vad har du i
sadana fall tankt pa?

2. Pavilket sétt anser du att du har varit halsosam under perioden da hélsoprojektet
pagatt?

3. Berdtta lite om hur du k&nner infor att utéva rorelse, motion och idrott?

4. Berétta lite om hur du k&nner infor att ata halsosam mat och dricka halsosam dryck ?

5. Berdtta lite om hur du k&nner infér om din hdlsa kénns viktig och meningsfull eller
inte. Varfor tror du att du tanker/kanner du sa?

6. Finns det nagot som du tycker verkar halsosamt som du skulle vilja géra men som du
inte gor idag?
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