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1. Inledning

Denna studie bygger pa ett projekt om héalsa som hogskolestudenter och elever i arskurs atta
deltagit i. Projektet innebar for eleverna att bli utifran ett satt halsomal bli coachade av
hogskolestudenter. Halsoprojektet innehdll forelasningar om hélsa, heldagar med tema halsa
och ett antal hdlsocoachande samtal mellan elever och hdogskolestudenter. Projektet hade som
syfte att ge eleverna mer kunskap om vad halsa kan vara och att med hjalp av halsomalen och
halsocoachningen medvetandegora olika forhallningssatt till hélsa.

| denna studie handlar problemomradet 6vergripande om elevers synsatt pa och
forhallningssatt till halsa. Detta problemomrade att undersdka var hogst relevant da eleverna
deltagit i ett halsoprojekt dar ett arbete av olika aspekter av hélsa har genomforts.
Problemomradet ar indelade i fa mer specificerade fragor om elever synsétt pa och
forhallningssatt till halsa.

Det som narmare undersoks ar elevernas synsatt pa halsa utifran ett patogent synsatt och
salutogent synsatt (Quennerstedt 2007:39). Det patogena synsattet ar kopplat till om eleverna
uttrycker sig om halsa som nagot som enbart ar kopplat till kost, somn och traning till skillnad
fran det salutogena synsattet dar eleverna uttrycker sig om halsa som dven kan vara utéver
kost, sémn och traning kopplat till relationer, kropp och meningsfull tillvaro.

Utdver det patogen och salutogena synséttet har elevers uttryck om en kénsla av sammanhang
(KASAM) (Antonosvky 2005:41) med deras hélsa undersokts. Det som undersokts har
narmare varit om eleverna uttrycker sig om hur de ser pa sin egen hélsa, huruvida de anser att
den &r viktig eller inte och framforallt hur meningsfull de anser deras hélsa ar.
Komponenterna begriplighet och hanterbarhet i KASAM (Antonovsky 2005:41) har
utelamnats att undersékas pa grund av begransningar med tid men dven begransningar i
rapporten.

Det som daven undersokts i studien har varit elevers uttryck om positiva och negativa aspekter
om deras egen halsa men dven om projektet har paverkat deras synstt pa och forhallningsatt
till hdlsa. Det &r valdigt mycket upprepningar i inledningen.

Detta problemomrade har undersokts med hjalp av kvalitativa intervjuer. Detta for att just
mojliggora for identifiering av deltagarens synsatt pa och forhallningssatt till i det har fallet
hélsa. Vad &r en kvantitativ intervju?



2. Litteraturgenomgang

I en litteraturgenomgang ar det meningen att du ska redogdra for tidigare forskning, i det har
fallet halsoforskning pa barn/ungdom. Du maste in med mer tidigare forskning om detta. Hur
ser barns hélsa ut i stort? VVad sdger tidigare forskning om detta? Vad skriver t.ex.
folkhé&lsomyndigheten, WHO etc. om detta?

Enligt Folkhdlsomyndigheten (Folkhalsomyndigheten 2014:6f) &r andelen elever som tycker
mycket bra om skolan har okat och ar den storsta pa 20 ar. En stor andel av eleverna anser
aven att de har latt att prata med fordldrar och vuxna om problem. Utvecklingen av
levnadsvanor ar dven den positiv da fler elever avstar fran tobak och rokning. Majoriteten av
eleverna anser att de har god hélsa (Folkhalsomyndigheten 2014:6f). Trots detta 6kar medicin
mot huvudvérk och andra somatiska besvér. Det ar &ven fler elever som anser att de &r for
tjocka eller for smala och inte ndjda med sin kropp. Den rekommenderade fysiska aktiviteten,
1 timme fysisk aktivitet om dagen, hos elever lag. (Folkhalsomyndigheten 2014:6f). Samtidigt
okar andelen elever som tranar fyra ganger eller mer i veckan vilket tyder pa att barns
vardagsmotion minskar. En 0kad skarmtid visar att stillasittandet dkar. Stressen 6ver skolan
har ocksa 6kat och andelen som uppger att de ar stressade eller mycket stressade 6ver skolan
har fyrdubblats pa fyra ar (Folkhalsomyndigheten 2014:6f).

Att hitta en definition pa vad halsa ar verkar vara ett evighetsproblem. Halsa kan innebara
olika i saker i olika sammanhang. | dagens samhalle tycks vi dock bli bombarderade med
hélsotips och olika halsoprodukter som per automatik medfér en god hélsa. Dessa tips och
produkter genomsyras av en syn pa halsa som innebér att en god hélsa uppnas genom franvaro
av det normala bade moraliskt och medicinskt (Quennerstedt 2007:39). Detta synsétt
beskriver en patogen syn pa halsa dar sjukdom i olika former anses vara orsaken till samre
hélsa. (Quennerstedt 2007:39). Quennerstedt (2007:40ff) beskriver vidare att hédlsa kan vara
nagot mer an just franvaro av sjukdom enligt det ensidiga patogena perspektivet, att det
istallet i ett sa kallat salutogent perspektiv &r ett slags kontinuum dér alla pa nagot sétt alltid
har halsa. Det innebar att det aldrig finns ett tillstdnd dar en person inte har halsa
(Quennerstedt 2007:39). Enligt ett patogent synsatt har en person som ligger i koma inte hélsa
eftersom den inte anses vara frisk (Quennerstedt 2007:44). Huruvida en person som ligger i
koma har hélsa enligt ett salutogent perspektiv, dar alla manniskor pa nagot satt har halsa
utifran en stor skala (Quennerstedt 2007:39, sa har personen nagon form av hélsa. En person
som ligger i koma och kan andas endast med hjalpmedel, vilken hélsa har i sa fall denna
person?

Vidare for att forklara det salutogena perspektivet pa hélsa kan fragor som “vad skapar
halsa?” och "vad forklarar utvecklingen mot halsa?” anvandas och undersokas. Svaren kan da
ses som resurser som pa nagot satt paverkar halsa till skillnad fran det patogena perspektivet
som da handlar om en individ &r frisk (har halsa) eller sjuk (har inte halsa). (Quennerstedt
2007:44). Alltsa enligt ett patogent synsétt pa hélsa har en person som &r sjuk medicinskt, inte
hélsa. Men enligt det salutogena perspektivet kan en person som ar medicinskt sjuk
fortfarande ha halsa (Quennerstedt 2007:44). Fast du skriver ju ovan att ” Det innebér att det



aldrig finns ett tillstand dar en person inte har halsa”. Hur ar det? En person som &r sjuk, har
den hélsa eller inte?

Antonovsky (2005:25ff) argumenterar, utifran 6 olika postulat, for den salutogenetiska
infallsvinkeln pa halsa och sjukdom. Han menar att svaren for varfor manniskor anses sjuka
eller friska ligger inte bara i det patogenetiska synséttet utan i en bredare syn, ett
salutogenetiskt perspektiv, som mer eller mindre kréavs for en mer korrekt forstaelse av
individers hélsa. Resultatet av detta blir ett multidimensionellt kontinuum av hélsa och ohélsa.
Slutligen skriver Antonovsky (2005:25ff) att det ar viktigt att inte bortse fran nagot av
synsatten utan istallet se dem som komplement till varandra i jakten pa forstaelsen av hélsa.

KASAM ér ett begrepp som myntades av Aaron Antonovsky. Antonovsky (2005:41) forklarar
begreppet KASAM utifran de 3 komponenterna, begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet. Begriplighet innebar att information i nagon form &r begriplig for en individ,
att den kan forstas och forklaras. Hanterbarhet innebér att uppgifter, omgivning, krav mm. kan
hanteras och genomforas. Begreppet meningsfullhet handlar helt enkelt om omgivning,
uppgifter, krav, existens mm. uppfattas som meningsfulla och att de har ett syfte for en
individ. Dessa komponenters relationer forklarar Antonovsky (2005:48ff) att de &r starkt
sammanflatade. Dock beroende pa individen finns det granser for dessa komponenter som ar
hogst individuella. Antonovsky (2005:48ff) menar att utanfor dessa granser spelar det ingen
roll for individens KASAM om en héndelse som ar exempelvis begriplig eller inte intraffar.
Slutligen skriver Antonovsky (2005:57f) om sa kallade stressorer (kroniska stressorer,
viktiga livshandelser och dagsakuta fortretligheter) som pa nagot vis paverkar individens
KASAM eftersom att de sker oavsett om personen vill det eller inte. Livshandelserna ar
stressorer om konsekvenserna som medfoljer ar negativa som i sin tur da paverkar individen
och individens KASAM (Antonovsky 2005:59).

Antonovsky (2005:126) forklarar KASAMs paverkan pa livserfarenheter och menar att dessa
maste ses med hog abstraktionsniva. | spadbarnsaldern och i barndomen pekar Antonovsky
(2005:132) pa att forutsagbara strukturer i barns liv skapar en begriplighet av varlden, att lek,
omtanke och sociala stimuli séger till barnet att det &r betydelsefullt och skapar darmed
meningsfullhet och att éverbelastning i tillvaron reglerar nivan av hanterbarhet for barnet.
Efter barndomen kommer adolescensen dér individen stalls infér en méngd férandringar och
val som maste goras och som paverkar individens KASAM. Hur dessa forandringar och val
paverkar individens KASAM menar Antonovsky (2005:135ff) har att géra med barndomen,
kulturen och samhéllet. | vuxenlivet utvecklas KASAM i de flesta fall i samband med hur
individer uppfattar sin meningsfullhet pa sitt arbete da i de flesta fall 40 ar spenderas i arbete.
Saknar rubriken "Teoretisk utgangspunkt”.

3. Syfte och fragestallningar
Det 6vergripande syftet med studien ar att kvalitativt undersoka elevers synsatt pa och
forhallningssatt till halsa.

Utifran det 6vergripande syftet har specificerade fragestallningar stallts.

o Ser elever hélsa ur ett salutogent eller patogent perspektiv?
e Pavilket satt har projektet paverkat eleverna?
o Vilka positiva/negativa aspekter tar eleverna upp om projektet?



e Pavisar eleverna nagon form av KASAM i forhallande till projektet och deras egen
halsa?

4. Metod

En kort sammanfattning av vad en kvalitativ intervju innebér ar inte fullt sa enkelt. Detta pa
grund av att det ar ett komplext omrade och det finns manga aspekter som har relevans for hur
kvalitativa intervjuer kan tillampas i forskningsarbeten. Nagra av dessa aspekter ar att
fragorna som stélls ger den intervjuade mojlighet att svara med egna ord, en annan aspekt &r
att bade intervjuaren och den som blir intervjuad ar medskapare i ett samtal snarare an ett
forhor och en tredje aspekt ar att intervjuaren aldrig kan ha klara svarsalternativ eller att det
finns ett ratt svar pa en fraga (Patel & Davidsson 2011:78).

Kodning &r ett sétt att bryta ner, undersoka, jamfora, begreppsliggdra och kategorisera
insamlade data. Detta i syfte att dels fa en 6verblick 6ver ett material men ocksa mojliggora
en identifiering av den fraga som undersoks da med hjalp av kodning som innebér att ett eller
flera nyckelord kopplas till olika textsegment (Kvale & Brinkman 2014:241).

Valet av metod for denna studie var kvalitativa intervjuer da genomférandet av kvalitativa
intervjuer ingick som uppgift under hélsoprojektet men ocksa for att kunna besvara syftet och
fragestéllningarna i denna studie. Den kvalitativa intervjun stravar efter ett fylligt samtal
mellan intervjuaren och deltagaren dar ett sammanhéngande och meningsfullt resonemang
byggs upp om de undersokande fragorna (Patel & Davidsson 2011:78). En forstaelse hos
deltagaren om det studerade fenomenet ar av stor vikt for att kunna ge ett informationsrikt
svar som ar till nytta for intervjuaren (Patel & Davidsson 2011:78). Det &r visserligen
intervjuarens ansvar att se till att samtalet &r sammanhangande och att deltagaren forstar och
k&nner mening med samtalet (Davidsson & Patel 2009:78). Syftet med de kvalitativa
intervjuerna i denna studie ar att mojliggora for identifiering av deltagarens synsétt pa och
forhallningssatt till i det har fallet halsa. Fragorna som stélls i intervjun ar darfor stallda pa ett
sa pass Oppet satt sa att deltagarna kan svara med egna ord (Patel & Davidsson 2009:78).

Urvalet av deltagarna bestar av de som gatt med pa att stalla upp i en intervju och utav de som
blev intervjuade valdes de elever som varit mest delaktiga i halsoprojektet.Eftersom dessa
elever deltagit mest i hélsoprojektet har de férmodligen ett storre intresse och kunskap om
hélsa som i sin tur 6kar mojligheten till informationsrika svar i intervjuerna. Deltagarna som
blev intervjuade var sex elever i arkurs atta som alla varit deltagare i halsoprojektet. Fyra utav
intervjuerna valdes ut som material att undersoka och analysera. De fyra som valdes, valdes
utifran hur de hade svarat. | de intervjuer som valdes bort var svaren valdigt kortfattat vilket
gjorde intervjuerna mindre informationsrika an de intervjuer som eleverna hade svarat mer
utforligt i, alltsa i de intervjuer som valdes som material att analysera. Svaren som da
eftersoktes var de som var mest djupgaende och omfattande. Dock hade &ven deltagarna, i de
intervjuer som valdes att analysera, en tendens att svara véldigt kortfattat vilket gjorde det
svart att identifiera kvalitativa aspekter av intervjun som eftersoktes enligt fragestallningen.
Genom att da vélja de intervjuer med utforligast svar gav de intervjuerna dven bast
forutsattningar for att undersoka och besvara syftet och fragestéllningarna.

Intervjuerna skedde via telefon pa bestdamda tider, dar eleverna fick vara med och bestamma
tid for intervju som skedde individuellt med eleverna. Anledningen till varfor intervjuerna
skedde via telefon var pa grund av att méjligheten till att fysiskt intervjua eleverna var liten da



eleverna bodde pa annan ort an intervjuaren. Intervjuerna foljde en intervjumall med tretton
olika fragor. Foljdfragor som stalldes var fragor som stod med i intervjumallen. Denna
intervjumall gavs som forslag av var larare. Detta gjorde att tid sparades och intervjuerna blev
korta och effektiva vilket var en viktig aspekt i genomforandet av intervjuerna da tiden for
denna uppgift var begransad. Visserligen blev sjalva samtalet lidande pa det sattet att
intervjuerna blev att luta mer at ett forhor an en kvalitativ intervju dar samtalet mer eller
mindre eftersoks (Patel & Davidsson 2009:78) da enbart foljdfragor i intervjumallen stalldes.
Med fordel hade fler foljdfragor kunnat stéllas for att fa ett mer informationsrikt samtal. Detta
gjordes inte pa grund av brist pa erfarenhet av att intervjua pa det séttet att en trygghet att ga
utanfor intervjumallen i intervjuerna fanns inte. Sa varfor gjordes inte detta?

Bearbetningen och analysen av intervjuerna genomfordes med idéer fran sa kallad kodning
dar ett eller flera nyckelord anvéandes for att dels fa en Gverblick over materialet men ocksa
for att senare underlatta identifieringen av uttalanden. Aven en tematisering genomférdes dar
materialet delades in i olika teman som utformats utifran fragestallningen (Kvale & Brinkman
2014:241). Dessa teman var “positiva aspekter eleverna tar upp om sin halsa”, ”negativa
aspekter eleverna tar upp om sin halsa”, ”pa vilket satt framgar patogena synsatt pa halsa hos
eleverna”, "pa vilket satt framgar salutogena synsétt pa hélsa hos eleverna”, "pavisar eleverna
nagon form av KASAM i deras halsa”. Materialet som i det har fallet bestod av
intervjudeltagarnas svar, sorterades sedan efter de teman som utformats utifran
fragestéllningen i en text under varje tema. Utifran dessa olika texterna i de olika temana
skrevs en tolkning utifran de uttryck som eleverna gett i intervjuerna som handlat om de olika
temana, som presenteras i resultatet. | dessa tolkningar finns citat som ska fortydliga och

forstarka resultatets koppling till fragestéllningarna i studien.

Intervjuerna innebar att eleverna fick svara pa fragor om dem sjalva och deras egen hélsa.
Intervjuerna skedde konfidentiellt vilket innebar att informationen fran intervjuerna kommer
endast att anvandas i denna studie inte lamnas ut eller pa nagot annat sétt anvandas (Patel &
Davidsson 2009:69).

5. Resultat
Resultatet &r uppdelat efter de teman som materialet analyserades utifran. Vilka ar foljande:

e Positiva aspekter eleverna tar upp om sin hélsa

e Negativa aspekter eleverna tar upp om sin halsa

e P4 vilket satt framgar patogena synsatt pa halsa hos eleverna
e P4 vilket satt framgar salutogena synsitt pa halsa hos eleverna
e Pdvisar eleverna ndgon form av KASAM i deras hélsa

Positiva aspekter eleverna tar upp om sin hélsa

Intrycket av intervjuerna var till storsta del positivt. De intervjuade eleverna uttalade sig om
att de dels mar bra men att de ocksa mar bra tack vare hélsoprojektet. Informationen i
uttalanden visar pa positiva halsoeffekter tack vare halsoprojektet dar eleverna har uttryckt att
de dels ror pa sig mer, ater mer och nyttigare och dricker mer vatten. Eleverna menar att de &r
mer uppmarksamma om olika val som paverkar deras hélsa och att det har blivit roligare med
tiden att folja ett halsomal. "Typ att jag ar ute och rér mig mer.” ”Ja det har val blivit mer



roligare med det.” Svarade en elev och menade att hen ar ute och rér pa sig mer och att det har
blivit roligare.

"Nej bara att jag ater vid ratt tillfallen, forut kunde jag hoppa 6ver sa har lunchen eller
nagonting men nu &ter jag hela tiden varje dag.” Den héar eleven antyder att hen inte hoppar
over maltider under dagen vilket hen gjorde innan halsoprojektet vilket i sig tyder pa en
positiv paverkan hos eleven nar det galler kost.

Negativa aspekter eleverna tar upp om sin halsa

Det framgick &ven en del negativa aspekter om elevernas hélsa i intervjuerna trots att de var
overvagande lite jamfort med de positiva aspekterna fran intervjuerna. "Lite jobbigt for allting
ar inte sa himla gott och man blir att &ta onyttigt for att det &r godare.” Det eleven menar i
detta citat ar att det kan bli jobbigt att hela tiden ata nyttig mat da eleven personligen anser att
nyttig mat inte ar lika god som onyttig mat. Vidare séger eleven: ”Men det blir liksom att man
maste tdnka ganska mycket pa vad man ater och sd” och menar att det blir mer eller mindre en
borda att hela tiden behdva tanka pa vad hen &ter. Efter att ha svarat pa fragan om det kanns
patvingat att dta nyttigt svarar eleven att det kandes patvingat i borjan men att det efter ett tag
overgick i ett naturligt val av nyttig mat vilket i sig &r en positiv effekt utifran ett patogent
synsatt pa halsa.

P4 vilket satt framgar patogena synsétt pa halsa hos eleverna

| intervjuerna framgar det att eleverna har en tendens att forknippa halsa med traning, kost
och sémn betydligt mer &n med relationer, kropp och meningsfull tillvaro. Eleverna pratar
exempelvis om vikten av att rora pa sig och inte &ta onyttig mat som resurser for en bra hélsa.
Nar intervjufragan: Pa vilket satt har du varit mer halsosam under den har perioden da
halsoprojektet pagatt? stalldes gav eleverna svar som innebar att rora pa sig, ata nyttigare och
sova bra som resurser for bra halsa. ” Jag har sovit lite mer.”, jag har fatt upp mer styrkegrejer
eller vad sager man?”, "Att inte ata for onyttig mat”. Dessa citat ar ett tecken pa att eleverna i
sina uttalanden pavisar att de uppfattar halsa som nagot som fas genom att sova bra, rora pa
sig och inte &ata onyttig mat som i sig liknar ett patogent synsatt pa halsa.

P4 vilket satt framgar salutogena synsatt pa hélsa hos eleverna

| intervjuerna fanns aven en del uttalanden som lutade mer at ett salutogenetiskt perspektiv pa
hélsa dar eleverna pavisade aspekter i deras héalsa som handlar om relationer och kropp.
Intrycken fran intervjuerna visade pa att eleverna hade goda relationer med sina vanner. Aven
hur det sag pa sin kropp uppfattades som nagot positivt. ”Ja alltsa det har det jag ser ju battre
pa min kropp alltsa, jag sager inte sa mycket daliga alltsa tanker inte sa mycket daligt sa det ar
val det som har paverkat positivt. ” Detta svarade en elev efter en intervjufraga som handlade
om hur hen kande infor sin kropp. Detta &r en aspekt pa halsa utifran ett salutogenetiskt
perspektiv dér eleven forklarar att hen mar bra infor sin kropp.

Pavisar eleverna ndgon form av KASAM i deras halsa

| intervjuerna hittades en del uttalanden som pavisade en mer eller mindre paverkad KASAM
hos eleverna. Det 6vergripande intrycket av alla intervjuer var en 6kad KASAM hos eleverna
nér det handlar om deras halsa. ”Ja det k&nns viktigt och meningsfullt att ha bra hélsa.” ar ett
citat dar en elev sjalv pastatt att halsa kanns viktig och meningsfull. ”Ja alltsa forut da tankte
man inte lika mycket pa halsa men nu tanker man mer och det &r ganska skont.” &r ett citat dar
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eleven menar att hen tanker mer pa halsa nu &n innan projektet och att det ar positivt. Det som
framgick av dessa elevers uttalanden var att de dels tyckte deras halsa var viktig och
meningsfull men ocksa att projektet bidrog till en positivare bild av halsa.

En tredje elev uttalar sig: For att jag inte bryr mig sa mycket, alltsa jag bryr mig om att jag
ska ma bra till exempel, men sahar det ar inte sa ofta jag tanker pa, ja nu ska jag ata
jattenyttigt for att jag ska ma bra och det ar jattemeningsfullt och sadant dér.” Denna elev
uttalar sig om att den inte tycker att hdlsa & meningsfullt men samtidigt bryr sig eleven om att
det ar viktigt att hen mar bra.

6. Diskussion

Projektet tycks ha bidragit med en 6vervagande positiv effekt pa elevernas hélsa vilket i sig ar
valdigt positivt dels ur ett elevperspektiv men ocksa ur ett perspektiv sett till halsoprojektets
syfte. Visserligen &r det eleverna tar upp som positivt, valdigt 6vervagande, saker som innebar
att rora pa sig, ata nyttigare och sova battre. Det positiva handlar valdigt fa ganger om att ha
bra relationer, vara n6jd med sin kropp och ha en meningsfull tillvaro.

Det finns dock dven vissa negativa aspekter eleverna tar upp nar det galler deras hélsa. Efter
att ha svarat pa fragan om det kanns patvingat att ata nyttigt svarar eleven att det kandes
patvingat i borjan men att det efter ett tag Gvergick i ett naturligt val av nyttig mat vilket i sig
ar en positiv effekt utifran ett patogent synsatt pa halsa. Ur ett salutogent perspektiv
(Quennterstedt 2007:40ff) skulle det kunna innebéara en negativ effekt da eleven upplever sig
patvingad att ata nagot hen egentligen inte vill ata vilket i sig skulle kunna innebara kanslor
som angest bland annat.

Elevernas syn pa halsa tycks luta mer at ett patogent synsétt, vilket mojligen skulle kunna
vara ett resultat av att samhéllet har skapat en diskurs dar hdlsa genomsyras av patogena
aspekter i bl.a. media (Quennerstedt 2007:41). En ytterligare anledningen till en patogen syn
pa halsa hos eleverna skulle kunna forklaras utifran deras halsomal, som innebar hos de flesta
elever att rora pa sig mer, och att de da i intervjuerna pratar om att de ar mer halsosamma
eftersom nar de ror pa sig mer. Detta upplevs visserligen som nagot positivt hos eleverna och
att de sjalva pastar sig ma battre tack vare deras halsomal trots att deras syn pa hélsa kan
liknas vid ett patogent synsétt pa halsa.

Ett svar som innebar en patogen syn pa hélsa gavs pa intervjufragan: Vad tror du man
behdver gora for att ha en god hélsa nar man ar 50-60 ar? da eleverna svarade att for en
aldre person &r det viktigt att vara ute och réra pa sig och inte ata onyttig mat. Aven har visar
eleverna pa en syn pa halsa som innebér att vara fri fran sjukdomar och skador innebar en bra
hélsa och darmed ett patogent synsétt pa hélsa (Quennerstedt 2007:41).

I resultatet framgar att eleverna kanner en 6kad meningsfullhet med deras halsa och intrycken
av intervjuerna gav dven en bild av en 6kad KASAM hos eleverna. Huruvida varfor eller pa
vilket sétt hélsa kanns meningsfullt for eleverna framgar inte lika tydligt som svaren pa de
andra fragorna vilket kan bero pa formuleringen av intervjufragorna men aven elevernas
kunskap om omradet. Fragorna i intervjumallen &r inte formulerade pa ett sadant satt att
eleverna har majlighet till att svara pa just hur och varfor deras hélsa kanns meningsfull. En
sjalvkritisk synpunkt ar darfor hur intervjuerna genomfordes, da ratt foljdfragor skulle kunna
mojliggora for eleverna att svara pa hur och varfor deras hélsa kanns meningsfull.



Eleverna som blev intervjuade &r enligt Antonovsky i adolescensen (Antonovsky 2005:135ff)
som innebar att de stalls infor en mangd val och férandringar som pa nagot satt paverkar
elevens KASAM. Detta betyder for eleverna att KASAM kan komma att dndras och paverkas
relativt mycket och ofta vilket i sig skulle kunna paverkat resultatet i denna studie. Hade
intervjuerna genomforts senare eller tidigare hade det mycket mojligen blivit ett annat
resultat.

Slutreflektion

Det skulle vara intressant att stalla elevernas svar gentemot halsoprojektets syfte och se hur
resultatet med projektet forhaller sig till syftet med projektet. En generell tolkning av
intervjuerna ar att eleverna har blivit betydligt mer uppmarksamma pa vad de &ter, hur och
hur mycket de ror pa sig och hur mycket de vilar (sover) och att de har fatt mer kunskap om
hur de kan vara halsosamma utifran ett patogent synsatt pa halsa (Quennerstedt 2007:41).
Detta eftersom Gvervagande del av intervjuerna bestod av svar som pavisade ett patogent
synsatt pa halsa, till skillnad fran en valdigt liten del av intervjuerna dér eleverna gav svar
som pavisade kunskap om halsa som nagot som aven hade att géra med relationer, kropp och
meningsfullhet.
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8. Bilagor
Interviumall

10.

11.

12.

Inledning, 6vergripande fragor
Hur mar du idag?

Halsoprojektet har pagatt ca 2,5 man nu sedan det borjade i mitten pa september. Har du
tankt pa dig egen hilsa mer/mindre &n vanligt under den perioden? Om du har tankt pa din
hélsa mer an vanligt, kan du beskriva vad det ar du tankt pa?

Pa vilket satt tycker du att du har varit hdlsosam under perioden da halsoprojektet pagatt?

Pa vilket satt tycker du att du har varit mindre halsosam under perioden da halsoprojektet
pagatt?

Mer specifika fragor (har kan ni vélja vad ni vill fokusera pa i man av tid)

Beratta lite om hur du kanner infor att utéva rorelse, motion och idrott (ge exempel om inte
eleverna berattar sjalva, typ kdnner du dig: glad/nedstdmd/stressad/etc? Varfor/varfor inte i
sa fall?) Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit med nagot for hur du kanner
infor att utdva rorelse, motion och idrott?

Beratta lite om hur du kanner infor att dta halsosam mat och dricka halsosam dryck (ev ge
exempel sdsom: gott/inte gott/patvingat/naturligt/etc). Uppfdljningsfraga: Har projektet
Halsa for unga bidragit med nagot for hur du kdanner infor detta?

Beratta lite om hur du kdnner infér din sémn (ev ge exempel: for lite/for mycket/for sent/for
dalig kvalitet/etc). Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa for unga bidragit med nagot for hur
du kdnner infor detta?

Beratta lite om hur du kdnner infér din kropp (ev ge exempel sdsom: ndjd/missndjd/etc).
Uppfoljningsfraga: Har projektet Halsa fér unga bidragit med nagot for hur du kdnner infor
detta?

Berétta lite om hur du kdnner infor dina relationer med vanner och familj (ge exempel
sasom: for manga vanner/for fa vanner/goda relationer med familjen/mindre goda relationer
med familjen/etc). Uppfdljningsfraga: Har projektet Halsa fér unga bidragit med nagot for
hur du kanner infér detta?

Beratta lite om hur du kdanner infér om din halsa kanns viktig och meningsfull eller inte.
Varfor tror du att du tanker/kdnner du sa?

Avslutning, avrundande fragor

Finns det nagot som du tycker verkar hidlsosamt som du skulle vilja géra men som du inte gér
idag? Kan vara en aktivitet, nagot man vill 4ta/dricka mer/mindre av, nagon relation man vill
utveckla etc.

Vad tror du man behover ténka pa och goéra for att ha god héalsa ndr man ar 50 eller 60 ar?
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13. Ar det ndgot mer du skulle vilja tilligga om hélsa eller om sjilva projektet Halsa fér unga?

13



14



	1. Inledning
	2. Litteraturgenomgång
	3. Syfte och frågeställningar
	4. Metod
	5. Resultat
	6. Diskussion
	7. Referenser Antonovsky, A. (2005). Hälsans mysterium. Natur och Kultur. Stockholm.
	Folkhälsomyndigheten. (2014). Skolbarns hälsovanor i Sverige 2013/14.
	Kvale, S. & Brinkman, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur AB Lund.
	Patel, R & Davidsson, B. (2011). Forskningsmetodikens grunder: att planera, genomföra och rapportera en undersökning. Studentlitteratur AB Lund.
	Quennerstedt, M. (2007). Hälsa eller inte hälsa- är det frågan? Örebro Universitet.
	8. Bilagor

