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Att belysa idag

» Hjdrnan som organ \.
» Intellekt och minne \

» Demens och demenssjukdomar

» Fakta om demens
' » Risk- och friskfaktorer
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Hjdrnan, ett kdnsligt organ

Hjarnan ar
komplicerad:

» Ménniskan har ungefar
86 miljarder hjarnceller

» Vikten motsvarar ca 2% av kroppsvikten
» Konsumerar 25% av kroppens energibehov
» Konsumerar 20% av kroppens syrebehov
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Hjdarnan anvinder ledtradar

Aven kanslor paverkar hjiarnans
tolkningar!

Forsok att i dagsljus lara dig hur
terrangen kring poststallet eller
stridsstallningen ser ut.

| morker ser foremal annorlunda ut —

de kan forefalla levande och hotfulla.
Sarskilt om du &r trétt eller radd kan du
latt se i syne.
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Orbis sensualium pictus, Amos Comenius 1728

Kognitiv medicin - kognition?

» Minne » Emotioner,

» Sprak affektlagen

» Perception » Forestadllnings-
» Spatial formaga formaga

» Praxis » Sjdlvmedvetande
» Exekutiv férmaga » Metakognition
» Motivation
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Vad menar vi med att
"minnas” nagot?

» Samla in

» Uppmarksamma M@

» Forsta B

» Lagra > a2
Minnes- » Bibehalla
funktioner | -, pjocka fram

» Anvanda

Glémska har manga orsaker
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Demenssjukdomar ar kroniska
sjukdomar, dnnu utan bot .

» Minnesnedsattning

» Nedsdttning av minst
en ytterligare intellektuell funktion
(sprak, orientering, osv)

» lhallande mer &n 6 manader

» Ledande till en férsamring jamfort
med tidigare funktion

Demens: kdnt sedan lange

-
ENCYCLOPEDIE,

DICTIONNAIRE RAISONNE

¢ "DEMENS é&r en sjukdom vilken kan
betraktas som en férlamning av sjélen,
och som bestér i att ondémestérmagan

gar forlorad. Denna sjukdom skiljer sig

’ fran dumheten, stultitia, stoliditas,

vilket utgor en begransning och
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forsvagning av f6rstdndet och minnet.”
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Aven i Falun hade man demens!

”Konung Erich den 14:s tid har warit en man, som het Juga
€ heller Jon i Slange ofwan {6r Morsboda. .. Om denne {
. mannen och hans hustru beratta dee, som pa den tid hatwa ,
‘ lefwat, att dee hafwa blifwit s& gamla, att dee intet hafwa
? wetat, antingen det har warit dag heller natt och att dee
! hafwa mést mata dem som andra smd barn.”
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Beréttelse om Stora Kopparberget, Jacob Ingelsson 1716

Orsaker till demens

» Neurodegenerativa sjukdomar =
(primar-)degenerativa sjukdomar
- De flesta dr av typen "inlagringssjukdomar”

» Vaskuldra sjukdomar

» Sekundara tillstand
> Trauma
> Tumor
> Normaltryckshydrocefalus (NPH)
> CNS-infektioner, (lues, HIV, herpes)

> Metabola tillstand (hypothyreos, hypercalcemi, etc)
> Bristtillstand

- Toxiska orsaker (missbruk, 16sningsmedel,...)

Hur kan demens se ut? ’?ﬁ\
(@)™
» Vanliga tidiga symptom

- glémska, svarigheter att hitta, svarigheter att
forsta tid, svarigheter att finna ord, svarigheter
med nyinlarning

» Ovanligare symptom

= temperament och personlighet mer paverkade &dn
minnet

- synhallucinationer eller vanférestallningar
» Man blir ofta kanslig for forandringar i livet,

till exempel tillstotande sjukdom eller
forandringar i boendemiljon.

Hjarnans djup

. Hjarnbarken ("primathjarnan”)
. Limbiska systemet ("daggdjurshjarnan”)
O Hjarnstammen ("reptilhjarnan”)

Demensfakta

» 8% av alla personer éver 65 ar har nagon
demenssjukdom

» Sifforna ar osikrare for yngre(-65 ar)

» Samhallskostnaderna fér demenssjuka

uppgick 2012 till 63 miljarder kr i Sverige
(Kélla: Socialstyrelsen 2014)

» Vi vet att demenssjukdomarna okar!

Demenssjukdomar idag?

» Forekomsten av demenssjukdom ar
starkt beroende av aldern:
- < 5% av befolkningen under 65 ar
> > 40% av befolkningen éver 85 ar

» Det finns studier som antyder att
insjuknandet i demenssjukdom
minskar...
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Antalet personer med demens-
sjukdom i samhallet 6kar
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Forekomsten av demenssjukdom hos FFFFF
85-aringar ar ca 20% i Sverige idag. FFFF\;
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Risk-
och friskfaktorer

Riskfaktorer for demenssjukdom

» Alder
» Arftlighet

» Hjart-karlsjukdom

» Hogt blodtryck

» Rokning

» Stillasittande livsstil

» Ensamboende / social isolering

Paverkbara
riskfaktorer

Sammanfattning

¥

Hjarnan ar ett komplext organ e

Att drabbas av en bestaende kognitiv svikt som
paverkar livet kallas demenssjukdom

Vi har idag ingen bot fér nagon
demenssjukdom och omvardnaden ar mycket
kostsam

Friskfaktorer for demenssjukdom

» Genetik
> En nyfunnen mutation forefaller skydda mot
Alzheimers sjukdom (och mot demens?)

» Hjarnmotion
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NEVER GIVE UP

You're never too old to enjoy life




