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Tränarprogrammet för hälsa och idrott 180hp

Högskolan Dalarna erbjuder ett tränarprogram med möjlighet 
till viss valbarhet mot antingen hälsoinriktad fysisk aktivitet eller 
tävlingsinriktad idrott. Tränarprogrammet ger studenterna en 
unik möjlighet att efter studierna kunna arbeta med idrott, 
fysisk aktivitet och hälsa på olika nivåer inom samhället. På 
Campus Lugnet i Falun bedrivs Tränarprogrammets utbildning i 
en topp modern idrottsmiljö, anpassad för såväl sommar- som 
vinteridrott och för vetenskapliga analyser och tester. 
Tränarprogrammet omfattar tre års heltidsstudier och leder till 
en kandidatexamen i idrotts- och hälsovetenskap. För att denna 
utbildning på ett så optimalt sätt som möjligt skall förbereda 
våra studenter för arbetslivet samverkar vi gärna med externa 
organisationer inom Falun/Borlänge regionen. Om er 
organisation skulle vara intresserad av samverkan får ni gärna 
höra av er till oss. 
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