[image: image1.wmf]
[image: image2.wmf]
[image: image3.wmf]
�





Smärta och äldre
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Film 2
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I denna andra film om smärta får ni ta del av vilka olika typer av smärttillstånd äldre kan drabbas av och vilka konsekvenser smärtan kan få. Filmen innehåller också en  beskrivning av hur viktigt det är att arbeta systematiskt med att observera och bedöma smärta, sätta in åtgärder och utvärdera åtgärdernas effekt.





Här kommer några frågor för er att diskutera:





Har vi ett systematiskt arbete på vår arbetsplats för att observera smärta?


Vilka tecken letar vi efter?


Hur undersöker vi?


Vilka bedömningsinstrument använder vi?


Använder vi samma instrument?


Sker detta med regelbundenhet? När?


Hur dokumenterar vi detta?


Hur ser våra åtgärder ut för att behandla smärta?


Farmakologisk behandling? Vad erbjuder vi då? Hur följer vi upp behandlingen?


Icke farmakologisk behandling? Vad erbjuder vi? Hur följer vi upp behandlingen?











Hör av dig till Therese Granström � HYPERLINK "mailto:tga@du.se" �tga@du.se� om du har frågor eller kommentarer på materialet.
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