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Smärta och äldre





Utbildningsmaterial, del 1











Film 1 
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I denna första film om smärta får ni fått ta del av en genomgång om vad smärta är för något och hur det definieras. Ni får också en beskrivning av skillnaderna mellan akut smärta och långvarig smärta. Hur det kan komma sig att man kan uppleva smärta trots att det inte finns några direkta skador som smärtan kan komma ifrån.  Att smärta kan vara ett sjukdomstillstånd i sig själv och inte behöver vara ett symtom på skada eller annan sjukdom.





Här kommer några frågor för er att diskutera:





Vad kände du till sedan tidigare gällande smärta och vad är nytt för dig?





Att känna till skillnader mellan akuta och långvariga smärttillstånd är viktigt för hur smärta ska bedömas och behandlas, vilka skillnader finns mellan akut- och långvarig smärta?





Vilka är de tre viktigaste lärdomarna jag fått med mig i dag gällande vad smärta är för något och definieras? 





Vad behöver du lära dig mer om när det gäller akut och långvarig smärta?











Hör av dig till Therese Granström � HYPERLINK "mailto:tga@du.se" �tga@du.se� om du har frågor eller kommentarer på materialet. 
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