FETMANS FYSIOLOGI

fysisk aktivitet som preventions- och
behandlingsstrategi, 7,5 hégskolepoéng

Fetma och fetmarelaterade ohélsotillstdnd &r ett véxande
problem i vart samhélle. Behovet och efterfrégan av
effektiva och l&ngsiktiga strategier fér behandling och
prevention ékar; b&de hos de drabbade individerna och hos
dem som skall tillhandahélla vérd.

Hogskolan Dalarna erbjuder nu darfor kursen ”Fetmans fysiologi:
fysisk aktivitet som preventions- och behandlingsstrategi”. Denna
kurs vinder sig framfor allt till personer inom landstings- och
foretagshilsovirden som arbetar med behandling och prevention
av fetma och fetmarelaterade ohilsotillstind, samt andra som har
nytta av denna kompetens.

Genom denna kurs fir den studerande en bred vetenskaplig
plattform for forstaelse av modern lingsiktig terapi vad avser fysisk
aktivitet, kost och beteendef6rindring. I kursen behandlas orsaker
till 6vervikt och fetma, s& som genetik, fysisk inaktivitet, kost-
sammansittning, aptitreglering och likemedel. Grundliggande
principer for prevention och behandling av 6vervikt/fetma kommer
att belysas, och de moderna strategierna for fetmabehandling, sd
som fysisk aktivitet, kostterapi och beteendeterapi analyseras.

Kursen ges pd distans via nitet. Som nationellt ledande ldrosite
inom omréidet nitbaserad utbildning har Hogskolan Dalarna hog
kompetens inom I'T-baserat lirande och verktyg till stéd for ut-
bildning, arbetsliv och social interaktion. Tekniskt och pedagogiskt
stod erbjuds till studenter fram till klockan 22.00 varje vardag via
hégskolans IKT-pedagogiska centrum.
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Behorighet

Hogskolan stéller inga
behéorighetskrav pé
deltagarna. Arbetsgivaren
avgdr vem som skall delta i
utbildningen.

Avgift

9 500 kronor exkl moms.
Kostnader for litteratur
tillkommer.

Anmélan
Via e-post hO3annsj@du.se
snarast.

Avtal

Arbetsgivaren avtalar om
utbildningen med
Hégskolan Dalarna

Mer information
Anna Sjostrém
e-post: hO3annsj@du.se

Michail Tonkonogi
e-post: min@du.se
tel: 023-77 80 73

www.du.se/uppdragsutbildning




