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KULA  HT2010
Välkommen till

Balansera din  
yrkeserfarenhet!
Om KULA
Sedan år 2000 har mer än 1200 perso-
ner gått KULA kurs. I utvärderingarna 
säger många deltagare att kurserna haft 
en direkt inverkan på och förändrat 
deras arbete och arbetsliv.

Studietakt
Samtliga kurser ges på kvartsfart, är en 
termin långa och ger 7,5 högskolepoäng 
efter godkänd, avslutad kurs.

Träffar, tider  
och platser
Fem heldagar under en termin  
med korta föreläsningar och mycket 
övningar. Dialogen med lärarna och 
övriga deltagare är en viktig del i 
kursen. Vid behov anpassas tiderna till 
tågtider för dig som reser. Många kurser 
ges i samarbete med Lärcentra i hela 
Dalarna. 

Examination
Mellan varje kursdag skriver du ett 
reflektionsprotokoll om kursdagen, 
litteraturen, övningarna och dina egna 
erfarenheter. Målet är att utveckla din 
egen yrkesroll. (Vi har inga vanliga 
tentor.)

Behörighet
För att vara behörig till en KULA-kurs 
krävs Grundläggande behörighet (dvs 
vanligt gymnasium), samt minst ett 
års arbetslivserfarenhet (behöver inte 
styrkas om du är över 35 år).  

Vi genomför regel­
bundet ett 15-tal kurser 
inom olika områden
På www.du.se/kula hittar du  
information om alla våra kurser. Vi 
gör också utbildningar på uppdrag 
av företag och organisationer.

Kontakt
Välkommen att höra av dig till Tema 
Arbetsliv om du vill veta mer om 
KULA-kurserna! Du når oss på tel: 
023-77 87 68 eller via e-post:  
arbetsliv@du.se. På www.du.se/kula 
finns också information.

Tema Arbetsliv vid 
Högskolan Dalarna 
inbjuder till ännu en 
omgång kurser med KULA 
– Kompetensutveckling 
och lärande för arbetslivet. 
Vi gör kurser för dig som 
vill balansera din yrkes­
erfarenhet med utbildning. 
Reflektion är vårt 
nyckelord; dels genom att 
du gör egna skriftliga 
”reflektionsprotokoll” istället 
för tentor, dels genom att 
ge våra kursdeltagare 
engagerande och utvecklande 
utbyten med varandra och 
föreläsare. Vi anpassar 
kurserna till deltagarnas 
behov i både upplägg och 
innehåll. 
 
Efter avslutad kurs får du 
7,5 högskolepoäng. 
Välkommen till nästa  
termins spännande kurser!



TemaArbetsliv
Högskolan Dalarna, Tema Arbetsliv, 781 88 Borlänge 
023 - 77 87 68 · arbetsliv@du.se · www.du.se/arbetsliv

Spännande KULA-kurser
Professionell
kommunikation
– mer än bara samtal
Kan man påverka och motivera 
människor genom samtal? Du 
kommer att utveckla din egen 
förmåga till professionella
samtal, men också få förståelse
för kommunikation i stort.

Plats
Mora

Ansökningskod
HDA-H2D7M

Preliminära kursdatum
2 sep, 30 sep, 21 okt, 18 nov,  
9 dec

PROFESSIONELL  
DISTANS- 
KOMMUNIKATION
Hur skapar man en grupp-
känsla och ett bra arbetsklimat 
när medarbetarna inte finns på 
samma ort? Bra kommunikation
och trygghet är grunden för att
arbeta effektivt i alla grupper. 
Kursen behandlar både medarbe-
tarens och ledarens roll.

Plats
Borlänge

Ansökningskod
HDA-H2D7L

Preliminära kursdatum
8 sep, 6 okt, 27 okt, 24 nov,  
15 dec

Professionell
förhandling på
arbetsplatsen
Hur ska man förhandla på
ett sätt så att verksamheten
utvecklas i positiv riktning?
Hur hänger förhandlingar ihop
med ett gott ledarskap? Här får
du lära dig olika metoder som
kan användas vid olika typer av
förhandlingar.

Plats
Malung

Ansökningskod
HDA-H2D7N

Preliminära kursdatum
3 sept, 8 okt, 5 nov, 26 nov,  
17 dec

Arbetsrätt
– tillämpning
i praktiken
Kursen handlar bl.a. om arbets-
rätt vid anställning, diskrimine-
ring, kollektivavtal, arbetsmiljö-
arbete, ledighet. Varje moment
studeras utifrån perspektiven:
samhälle, individ, företag/
organisation, grupp/arbetsplats
samt samverkan.

Plats
Ludvika

Ansökningskod
HDA-H2D7T

Preliminära kursdatum
2 sep, 29 sep, 20 okt, 17 nov,  
8 dec

Kompetensutveckling och Lärande för Arbetslivet
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Anmälan
Senast 6 juni. (Baserat på antal sökande, tas då beslut om vilka kurser 
som kommer att ges. Till de kurser som ska ges kan du sedan anmäla dig 
fram till kursstart.)

Anmälningsförfarande 
•	 Anmäl dig på www.studera.nu. 
•	 Genväg: Gå till denna länk och skriv i sökkoden för kursen (som du  

hittar ovan) https://www.studera.nu/aw/freeTextSearch.do
• 	 OBS att det blir en ”sen ansökan”, men att ansökningarna hanteras  

efterhand som de kommer in.
•	 Har du frågor, ring 023-77 87 68 eller skicka ett mail till arbetsliv@du.se, 

så hjälper vi dig.


