Nagra tips och tankestallare om
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Alla har vi olika larstilar....

Vi tillgodogor oss samma fakta och teorier pa olika satt.
En del genom att lyssna, andra genom att tala eller rita ingen ar
"dummare” an nagon annan.

Visuell stil — kunskap tas foretradesvis in genom synen. Man laser
sig till kunskap och har latt att forstar bilder och diagram.

Auditiv stil — Har ar det hdrseln som ar kanalen for information.
Auditiva personer lyssnar hellre till instruktioner an laser dem
och redovisar hellre sina arbeten muntligt an skriftligt.

TaktilZkinestisk stil — Kanseln och rorelsen star i centrum. Man
vill gora saker, rora sig, experimentera och uppleva under
iInlarningen. Kanslorna ska vara med.

Vad har du for inlarningsstil?

HOGSKOLAN
DALARNA




www.du.se

Din installning spelar roll!

Det ar lattare att plugga om man verkligen vill lara sig.

e Ar du motiverad och intresserad av det du laser/ska lasa?

e Har du ett mal att se fram emot? Vad vill du med din utbildning?
e Varfor studerar du 6verhuvudtaget?

e Har du sjalv valt att lasa — eller har andra paverkat och styrt?

e Vill du lara dig for hela livet eller tycker du att studierna bara ar
nagot du maste plaga dig igenom for att fa ett bra jobb?
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Har du ett tydligt mal med studierna?

e Satt upp sma delmal — unna dig nagot trevligt efter ett tungt
laspass!

e Ju mer du fordjupar dig i ett amne desto intressantare brukar
det bli.

e Samarbeta med kurskompisar.

e Ingen kontrollerar om du ”gjort laxan” — du forvantas klara prov
utan att nagon exakt talar om vad som kommer pa provet.

e CSN kraver att du klarar minst 37,5 poang under ditt forsta ar,
om det ar forsta gangen du soker studiemedel.

e Distansutbildning innebéar inte att du inte behover lagga sa
mycket tid pa studierna — utan att du har eget ansvar.
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Nagra tips!

e BoOrja med en snabb oversiktslasning av boken. Las forord och
iIntroduktion/inledning, som ger en snabb bild av syfte och
budskap.

e Innehallsforteckning — du ser hur boken ar disponerad.

e Sammanfattningar — Finns ibland efter varje kapitel, ibland i
slutet av boken.

e Bladdra igenom boken — tank att du agnar cirka fyra sekunder
per sida "bladderlas”.

Lagg sedan boken at sidan for den har dagen.
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Fordjupad oversikt

Nu gor du en grundligare dversiktslasning av boken —
skumlaser. Du kommer att kdnna igen mycket som du bekantat
dig med och kan lattare placera in lararens genomgang i ett
sammanhang. Du kan stélla relevanta fragor nar du kommer
forberedd till en forelasning.

Som nybliven student kan det vara svart att klara av den
"akademiska friheten”. Vid studier pa hogskoleniva ligger
tonvikten pa din egen arbetsinsats i form av sjalvstudier.
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Sammanfattningen

e Ogna igenom sammanfattningen en gang till.
Darefter laser du allt som "star ut”
e Rubriker — ibland ger rubrikerna och mellanrubrikerna i sig en

helhetsbild.

- Bilder, bildtexter, diagram, tabeller och faktarutor har ofta hogt
lasvarde.

e Markerad text kursiv, fet och understruken text innehaller viktig
information.

e FOrsta och sista delen av kapitlen — vetenskapliga rapporter
borjar ofta med att forfattaren presenterar huvudfragan, sjalva
problemet. Detta diskuteras i mitten och sammanfattas i en
|Osning.

e FOrsta och sista meningen i varje stycke.

e Fragor — forsok svara pa eventuella instuderingsfragor.

e Ordlista — om boken har listat upp viktiga huvudord bor du titta
iIgenom dessa.
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Betrakta studierna som ett arbete

e En normal arbetsvecka innebar som bekant cirka 40 timmars
jobb...

Fraga dig sjalv innan du fortsatter:

e Vad ar malet med kursen?

e Vad ar viktigt och mindre viktigt?
e Vad kan jag redan?

e GOr ett veckoschema!
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Intensivliasning

e Las och aterberatta tyst det viktigaste for dig sjalv — manga
pastar att man forstar battre nar man uttalar hogt det man
laser.

e L&s med en penna i handen — ett av de vanligaste studietekniska
knepet. Om det ar din egen bok kan du gora markeringar direkt i
texten, anteckna annars.

e Anvand marginalen for nyckelord, satt utropstecken for viktiga
saker och ett fragetecken for sadant som ar oklart.
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Reflektera over det du last

- Aterberatta och stall frAgor — géarna tillsammans med nagon
annan.

e Repetition — Las inte om hela boken igen.

e Du laser: Forelasningsanteckningar, marginalanteckningar, dver
— och understrykningar, sammanfattningar.

e Den forsta repetitionen bor ske sa snart som mojligt efter en
forelasning — optimalt efter 10 — 60 minuter. Hela forsta dygnet
tappar man mycket kunskap om den inte befasts.

Repetition
e »(«’ el iﬁﬁwfl
Repetition
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Utlandsk kurslitteratur

e Fastna inte pa det forsta raderna. Sla till en borjan inte upp alla
svara ord om sammanhanget anda blir begripligt.

e GOr markeringar vid genomlasning, lamna orden och ga vidare i
texten. Nar du atervander kan du uppleva att sammanhanget
har klarnat.

e Det du bor sla upp ar — ofta aterkommande ord, ord som &r
viktiga for att forsta sammanhanget.

Hogskolan Dalarna erbjuder aven sprak — och talstod i bade
svenska och engelska. Se hemsidan www.du.se .
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Anteckningsteknik

HOger-vanster-principen -

Anvand endast vanstra sidan av detliggande A3-papperet eller
vanstra uppslaget av kollegieblocket.

Nar forsta sidan ar fullskriven fortsatter du pa nasta vanstersida.
Hogersidorna forblir oskrivna. Nar du kommer hem anvander du de
oskrivna hdgersidorna till att bearbeta dina anteckningar. Dar finns
gott om plats for struktureringar och visualiseringar t.ex.
Mindmapping — tankekartor.
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Bearbeta sedan materialet pa hdger sida.

e Ju tidigare du gor det efter forelasningen desto mer kommer du
att minnas och forsta.

e Sammanfatta pa hogersidan genom att skriva rubriker,
strukturera och fortydliga budskapet som finns till vanster.

e Figurer hjalper till att klargéra sammanhang, sa forsok
visualisera — gora bilder av komplicerade forhallanden.

 Overstrykningspenna markerar det lararen betonat eller som jag
tycker verkar viktigt.

e Flodesschema med pilar och boxar kan beskriva cykliska forlopp,
t.ex. kretsloppet | naturen.
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Snabblasning

e Las snabbt sa forstar du mer!

e Koncentrationen blir battre om du laser snabbt. Laser du for
sakta tappar du helheten.

e Ditt ordforrad ar ocksa viktigt for att kunna lasa fort.

e Shnabblasning passar sjalvfallet inte i alla sammanhang, utan
passar bast nar texten ar beskrivande, resonerande och
diskuterande.
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Koncentration

e Koncentration ar att helt inrikta sig pa en bestamd sak under en
viss tid.

e Ta bort storande moment. Ett knep ar att "ga till biblioteket”
ungefar som om du skulle till ett jobb under en bestamd tid.

e Satt en tid for hur langt studiepass du ska ha och fokusera.
e Nar du bestamt dig for att bérja lasa — borja direkt!

e Sitt inte for langa pass! Efter ett studiepass pa cirka 50 minuter
behover du en vilopaus pa cirka 5-15 minuter, samt ett langre
avbrott for lunch.
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En sak i taget...

e Bestam dig for i vilken ordning du ska gora dina uppgifter.
e Samla tankarna och forsok vara medveten om vad du gor just

Nnu.

e Avsluta arbeten. Avsluta aven "trakiga” arbeten som du inte
orkat fullfolja. Tillrackligt med somn, motion och mat ar ocksa

viktigt for att klara dina studier.
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Minnesteknik

e Nagra Mnemotekniker — minnesknep:

e Association - FOr att du ska kunna minnas en ny sak associeras
den ofta med nagot som du redan vet eller minns. Detta sker
ofta undermedvetet.

e« Rytm och rim — t.ex.i ramsan "Trettio dagar har november,
april, juni och september, tjugoatta en allén, alla de 6vriga
trettioen".

e Akronymer - En akronym &r ett ord som bestar av initialerna
till de saker man vill minnas. T.ex. Hallands floder Lagan,
Nissan, Atran och Viskan genom ramsan "laga ni ata vi".
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Jamfor dina forberedelser med om du som
idrottare forbereder dig for en tavling.

e Da ar det val ganska sjalvklart att vara langsiktigt forberedd, att
inte trana hart dagen fore tavling och att forsoka komma i sang
tidigt.

e FOrsok tanka likadant infor en tenta eller examination!

Lycka till med dina studier!

Studie — och Karriarvagledarna
Hogskolan Dalarna
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