GOD HALSA AR
VIKTIGT FOR DIG  «oen

Onsdagen den 29 september klockan 10-14 i Studenternas hus Kére (Asgatan 37, Falun)

Vidlkommen till en formiddag i hdlsans tecken! Hogskolan
Dalarna i samarbete med Dalarnas studentkar och Dala
Sports Academy erbjuder tre halsoinriktade forelasningar*
for alla som ar intresserade av halsa och valbefinnande.

Program

10:00-10:45 Vardagsmotion och halsa
- samhdllsplanering fér en friskare befolkning
Anton Grenholm

10:45-11:00 Fikaférsaljning

11:00-11:45 Styrketraning for halsa
Michail Tonkonogi

11:45-13:00 Lunchférsalining

13:00-13:45 Fetma och fysisk aktivitet ®
Michail Tonkonogi

DALA

SPORTS

ACADEMY

Férelasningarna ar kostnadsfria och ingen féranmalan krévs.
Lunch och fika sdljs av Dalarnas studentkar.

DALARNAS
STUDENTKAR

Valkomna!

* Forelasningarna dr en aktivitet under Folkhdlsoveckan. Veckan arrangeras av Falu kommun i samarbete
med Hégskolan Dalarna, Landstinget Dalarna, Svenska kyrkan samt organisationer, féreningar och féretag.
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