Rutin for personer med sviljsvarigheter i Dalarnas kommuner

Bakgrund
Svaljsvarigheter (aven kallat dysfagi) ar vanligt férekommande bland aldre, dels beroende pa den

okande aldern men likasa beroende pa de sjukdomar som 6kar med stigande alder som paverkar
svéljningen. Ibland upplever den dldre sjalv svéljsvarigheterna, men likaval kan den egna individen
vara omedveten om de radande svéljsvarigheterna. Tecken och symtom pa svaljsvarigheter &r bland
annat hosta, vat/gurglig rést, matrester i mun och svalg, kvavningskansla, andningspaverkan,
viktforlust och upprepade lunginflammationer. Svéljsvarigheter kan i féljden orsaka undernaring och
lunginflammation.

Sjukskéterska har ansvar for planering och dokumentation av atgdrder och uppfélining.

Planerade atgarder utfors av berord personal; sjukskoterska, omvardnadspersonal, arbetsterapeut,
fysioterapeut, tandvardspersonal och eventuellt dietist beroende pa kommunens avtal och resurser.

Steg 1, Nar skall rutinen utféras?
Rutinen anvands vid risk for undernaring och/eller indikation pa besvér i samband med intag av mat,

dryck och ldkemedel eller viktnedgang 1-3 kg pa en manad. Omvardnadspersonalen uppmarksammar
och rapporterar problemen till sjukskoterska. Rutinen skall alltid féljas innan konsistensanpassad kost
ordineras och bestalls for att sdkerstalla att ratt konsistensanpassning gors.

Sviljtest och maltidsobservation utfors av sjukskoterska eller av underskoterska efter instruktion.
Sjukskoterska ansvarar for sammanstallning och bedémning av resultaten och for planering,
ordination och uppféljning av atgarder.

Steg 2, Checklista infér screening

1. Ar personen vaken och svarar pa tilltal? JA NEJ
2. Kan personen sattas uppratt (ev med hjalp av stod for huvudet)? JA NEJ
3. Kan personen gapa? JA NEJ

Om svaret dr NEJ pG ndgon av ovanstdende frdgor; genomfér ingen screening
4. Se oOver sittstallningar enligt Bilaga 1

Steg 3, Genomfdorande
1) Sviljtestscreening, SSA-S. Folj rekommenderade atgarder enligt screeningformularet géllande

fortjockad dryck och konsistensanpassad kost.
2) MEONTF-II Maltidsobservation. Specifika atgarder planeras och ordineras enligt manualen for
MEONF-II.

Om resultatet blir “inga problem” enligt SSA-S men personen tar lang tid pa sig att dta och det
framkommer vid MEONF-II att personen har svart for att tugga och ata vissa svartuggade
konsistenser, ordinera i forsta hand GROV PATE.

Steg 4, Uppféljning av planerade atgérder
Vid Mattlig — hog risk gors upprepad riskbeddomning och uppfoéljning av insatta atgarder enligt
MEONOF- manualen.
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